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PRIRODNO RESENJE ZA REGULACIJU HOLESTEROLA

ARTEROprotect’

Smanjuje holesterol

Smanjuje kalcifikaciju
krvnih sudova

Povecava elasticnost
krvnih sudova
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Uticaj na regulaciju nivoa .. i
holesterola 2 )>~-

Samo jedna kapsula preparata ARTEROprotect®
Forte na dan obezbeduje 10 mg Monakolina K koji
dokazano smanjuje koncentraciju LDL i ukupnog
holesterola.

= EIOROIAOMTLH Y

Sprecavanje taloZenja O
kalcijuma u krvnim sudovima o
i bolja elasti¢nost ’I

Roterdamska studija koja je trajala punih 10
godina, pokazuju da upotrebom vitamina K2-MK7
mozZemo smanijiti arterijsku kalcifikaciju.

Pey ypedHuye

Ynasumo 'y nocnedrwu ksapman 2021.
200UHe ca Be/AUKUM bpojeM akmuBHOCMU.
[osusamo Bac da yuyecmsyjeme Ha edy-
kayujama koje je Komopa npunpemuna
y capadwuU ca napmHepumd, BE3aHO 3a
cmpyydHe (aHmubuomuyu, dujabemec), npo-
cecuoHanHe (npumeHa 3aKoHa o 3awmumu
nodamaka o AUYHOCMU, UMN/AeMeHmayuja
J1ATT-a) u xxusomHe (ncuxos10WKa NoopLUIKa)
meme.

Moaumo Bac da demasbHo npodyumame
UHopmayuje koje cy nocseheHe ynaHoBuUMa
Komope: poHa y3ajamHe nomohu, 4i1aHapuHe,

LR ) ‘ obasesa npujas/busarba npomMeHe N0OAMaka.
N / _

+50 % GRATIS
ARTEROprotect‘g/
_Forte

pomaze u regulaciji holesterola
doprinosi elastiénosti krvnih sudova

Y moky je ynuc Ha 10 npoepama cheyu-
janucmuykux akademckux cmyouja Ha Pap-
mayeymckom akynmemy y beoepady, me
Bac hosusamo da ce demasbHO UHPOP-
muwieme o Mo2yhHocmuma 3a yHanpeherbe
CBO2 3HaHA.

Yecmumamo kosezama koju cy nobedusu
Ha KoHKypcy noBodom Ceemckoe daHa cap-
mayeyma u 0Bo2oduuikoj dobumHuyu Hae-
pade ,CmesaH LLlyk/meBuh”,

Q
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Poboljsava elasticnost
krvnih sudova

Upotreba vitamina K2-MK7 moze pomodi i da se
poboljsa elasti¢nost kalcifikovanih krvnih sudova i
na taj nadin dodatno smanji rizik za nastanak
srcanog i mozdanog udara.
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KAKO 4A OCTBAPUTE NMPABO HA UICIJIATY
CPEACTABA U3 ®DOHAA Y3AJAMHE NOMORA/
DAPMALLEY TCKE KOMOPE CPBUIJE

CpeacTtBa mn3 PoHga ysajamHe nomohu
unaHoa ®Papmaueytcke komope Cpbuje
Mory ce kopnuctutu y cnegaehe cepxe:

- HacTtawka wHBanuaHoctn 360r Koje
He MoXe TpajHo obaBsbaTu nocnose dap-
maueyTta 30.000,00 auHapa (o4 AOKYMEHT-
auuje je NoTpebHO NPUAOKUTN NPaBHOCHAX-
HO pellerbe 0 MHBANWACKO] NEH3M|n).

- Hactanka 6onectn 36or koje je
Ha 6oJsloBakby LWIECT W BuUlle Meceun vy
kKoHTMHYyMTeTy 30.000,00 anHapa (oa Aoky-
MeHTauuje je NoTpebHO NPUNOXUTN A03HakKe
0 NPUBPEMEHO]j CMIPEYEHOCTH 3a paj).

- YHuwTterwa wam owteherwa nam yma-
tb€Hba MMOBUHE YC/ie[] e/leMeHTapHUX He-
noroaa WUav Apyrux BaHpeaHux gorahaja 3a

npouerbeHy wtety go 30.000,00 guHapa
y BUCWUHWU M3HOCA MpolerbeHe LITeTe, a 3a
npouereHy wrety npeko 30.000,00 anHapa
y BucmHn oa 30.000,00 (oa aokymeHTaLuje
je NoTpebHO NPUNOXUTU N3BELLTAj-3aMUCHUK
HaanexHor oBnawheHor opraHa o y3poky
HacTaHka forahaja U npoLeHeHoj WTEeTH).

MpaBo Ha ucnnaTy nomohu ce ocTeapyje
Ha nucMeHu 3axTeB unaHa Komope ys3
npunarare [0Kkasa 0 OCHOBAHOCTW 3axTeBa
y poky oa 6 (wecT) meceunm oj [JaHa
MCMYyHEHOCTWN YC/I0Ba 3a CTULare Npasa Ha
nomoh.

JeTta/bHa uWHPoOpmaunja objaB/beHa je
Ha cajty Komope, y aeny ynaHcTteo - QoHa
y3ajamHe nomohu.

U3BELLTAJ O UCIJIATU CPEACTABA U3 DOHAA
Y3AJAMHE NOMOTRM - COVID-19

YnpasHu oabop PapmateyTtcke komope Cpbuje je Ha ceaHnum oapxaHoj 25.8.2021. roamHe
ycBojuo VsBelTaj o ucnnatm cpeactasa U3 OoHaa ysajamHe nomohn PapmalieyTcke komope
Cpbuje 3a BpeMe naHAemMunje yspokoBaHe 3apasHom bonewhy COVID-19 no oanykama Koje cy
Baxune ao 15.4.2021. rogunHe. Pok 3a nogHollere 3axTeBa 3a nomoh nctekao je 15.7.2021.
roanHe. MI3BeluTaj ce ogHocu Ha nepuog ao 15.8.2021. roanHe.

UCNNTIAREHO HWJE UCNJNTAREHO
OCHOB 3A IOMOT BPOJ 3AXTEBA c:ﬁﬂggA BPOJ3AXTEBA CI(,)EAPEISA
XOCMUTANIN30BAHM 77 3.400.000,00 0 0
HEXOCMUTAIM30BAHM 363 10.890.000,00 447 7.382.000,00
CEPOJIOLLKO TECTUPAHSE 52 62.400,00 22 26.400,00
MPEMUHYNN 4 480.000,00 0 0
TYBUTAK MOCJIA 10 200.000,00 - -
YKYMNHO 506 15.032.400,00 469 7.408.400,00
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Y cknaay ca ynnatama YnaHapuHa 3a 2021.
FOAWHY W MNPUKYN/beHUM CpeaCcTBMMA Ha
pauyyHy Komope Bplue ce npeycMepaBahba
Ha noapadyyH PoHaa y3ajamHe nomohn paan
ncnnate ynaHosa Komope Kojuma je 3axTeB
3a UcnnaTty cpeacTaBa 006peH a cpeAcTBa
jowr yBek Hucy ncnnahexa.
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Mopea aobutn oa 7.000.000,00 anHapa
(no 3aBpLuHOM pavyHy 3a 2020. rogmHy), koja
cy npebaveHa Ha nogpadyH PoHaa, 40 caja
cy ®oHAy nosajM/beHa 1 cpeAcTBa y U3Hocy
04 3.390.000,00 anHapa, c Tum ga ucta byay
BpaheHa Tokom 2022 1 2023. roamHe.

ncnuc us UMEHUKA KOMOPE 3bOrI
HEMJIAREHUX YJTAHAPUHA

Y cknagy ca Cratytom @PapmaueyTcke
komope Cpbuje nokpeHyT je mocTynak mno
CNY>XOEeHOj AYXHOCTU Yy UW/bY McCnmnca u3
ViMmeHnka uynaHoBa MapmaleyTcke Komope
Cpbuje 360r HEU3IMUPEHUX, a AOCMhennx
obaBese Ha MMe Y/faHapuHe, 3aK/byyHO ca
2020. rognHom.

JocTass/barbe onomMeHa 36or Hennaharba
y/laHapuHa, Y1aHOBMMAa KOjU WCTY HUCY
NPUMWAN yCNES MPOMEHE MeCTa CTaHOBaa,
a KOjy MpOMEHY carnacHo yniady 13. 3akoHa
0 KOMopama 3apascTBeHux pagHuka (,Cn.
rnachmk  PC", 6p.107/2005, 99/2010 wn
70/2017-oanyka YC) Hucy npwujaBuan, Kao
W [OCTaB/barbe CBUX Jas/bUX OMOMEHa],
3ak/byyaka U pellera, Bpwuhe ce nytem

jaBHOr JoCTaB/batba, Ha OCHOBY 4naHa 78.
3akoHa O OnwTeM YynpaBHOM MOCTYMKY
(,Cn. rnacHuk PC", 6p. 18/2016 wu
95/2018-ayTeHTUYHO TyMaUerbe).

JaBHO gocTaBs/batbe BpLIN ce objaB/bMBa-
HheM MUcMeHa Ha Beb npeseHTaumjn (ene-
KTpOHCKa ornacHa Tabne Komope) 1 ornacHoj
Tabnu opraHa M cmaTpa ce [Ja je jaBHO
AOCTaB/batbe M3BPLUEHO Kaga ucTekHe 15
[aHa o/l KaZla je NMcMeHo objaB/beHo Ha Beb
npeseHTauUnju 1 ornacHoj Tabaum opraHa.

HAMOMEHA: bpoj unaHoBa koju umajy
AyroBarba Ha MMe YslaHapuHe, 3ak/by4yHo ca
2020. roanHom cmatbeH je ca 1135 ynaHoBa
(janyap 2021) Ha 287 ynaHoBa (aBrycT 2021).
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YJIAHAPUHA 3A 2021. TOAUHY

Moacehamo paa je pok 3a nnahawe
ynaHapuHe 3a 2021. roguHy, 31. okTobap
2021. roguHe.

Y cknagy ca wunaHom 17. CraTyTa
®apmaueyTtcke komope Cpbuje (,Cn. rnacHuk
PC", 6p.156/2020) aeduHucaH je ocHOB 3a
nnaharbe NONOBUHE M3HOCA YNaHApUHE, KAo
M OCHOB 3a ocsiobahatbe o4 YnaHapuHe, 1 TO:

1. Ynavoen Komope koju ce ucnuuy us
Mmennka Komope y nepuoay oz 1. jaHyapa Ao
30. jyHa 2021. roanHe nnahajy ynaHapuHy y
n3Hocy og 2.250,00 anHapa.

2.4YnavoBn Komope koju ce ynuuwy y
MimeHunk Komope y nepuogy oa 1. jyna go 31.
Jeuembpa 2021. roanHe nnahajy ynaHapuHy
y nsHocy oa 2.250,00 anHapa

3.04 nnahawa unaHapuHe ocnoboheHu
cy maructpu dapmauuje Koju cy ynucaHu y
nmeHunKk ynaHosa Komope kao npunpasHMUM.

4.Ynan Komope ocnoboheH je og nnaharba
ynaHapuHe 3a 2021. roauHy y cnegehum
cnydajeBuMa;

yAko je y Toky 2021. roauHe 6uo Ha

6onoBakby y HEMPEKNAHOM Tpajatby Ay>XKeM

of 60 paHa (pokas: JlosHaka usgata of

HaANeXHOr J0Ma 31paB/ba).

y Ako je y Toky 2021. roanHe ayxe o 6
(wecT) meceunm 6MO Ha MOPOAU/BCKOM
OACYCTBY W OACYCTBY cCa paja paau
Here JeTeTa, OJHOCHO O/CYCTBY ca
paga paan nocebHe Here geteTa (Aokas
- jepaH oA HaBeAeHUX JOKymeHaTa:
[MoTBpAa nocnopasua, Jlo3Haka um3zaTa

04 HaANeXHoOr Joma 34passba, Pelerse
M34aTO O/ OMLUTUHCKE WM TpajcKe yrnpase
0 MNpaBy Ha HakHagy 3apaje 3a Bpeme
NoOpoOAN/bCKOr OACYCTBa, OACYCTBa Ca paja
paju Here feTeTa M OACYCTBO Ca paja paau
nocebHe Here geTeTa).

> Ako je y Toky 2021. roanHe ayxe og 6
(wecT) meceun 6uo HesanocneH (gokas:
MoTBpAaa nsgata oa HaumoHanHe cnyx-6e
3a 3anoL/baBarbe).

> Ako je y Toky 2021. roanHe ayxe oa 6
(WwecT) MeceuM KOPUCHWUK MeH3unje, Koju
Huje pafgHo akTuBaH (Zokas: YBeperbe
koje nsgaje MNMMO 3a KopucHUKe MNeHsuje
octBapeHe y PC).

BAXXHO: YUnax Komope Koju Huje uammupuo
unaHapuHy go 31. okTobpa Tekyhe roguHe,
3a Ty roAuHYy, OAHOCHO HMje U3MUPUO
YJlaHapuHe 3a NpeTxXoAHe FrogMHE U UCTO
He YYMHM HaAKOH MUCAHEe OMOMeHe HU A0
31. geuembpa Te roguHe ucnucyje ce u3
umeHuka ynaHosa Komope (unaH 17. ctas 4.
CratyTta Komope), wto 3a cobom mnosnaum
NpUBpEeMEHO 04y3UMakbe JIMLeHLe y ckaaay
ca 3akoHOM O 34paBCTBEHO] 3alITUTH
(unaH 185. ctaB 1. Tauka 7). Y cnyvajy aa
YsiaH KOjyM je UcnucaH U3 MMeHMKa YiaHoBa
Komope, 36or HennaheHux unaHapuHa,
YKeN1 Aa NOHOBO NojgHece 3axTeB 3a YNUC Y
MMeHUK YnaHosa Komope, ayxaH je aa npe
NoAHOLLEeHa 3aXTeBa U3MUPU LLe0 3a0CTaNun
ayr (unaH 17. cras 5. Cratyta Komope).

AKTVIBHOCTU KOMOPE A

NMPEKPLUAJHE NMPUJABE 3b6OT |
HEMOLWUTOBAHA OBABE3E
NMPUJAB/bUBAIHA NPOMEHE

NMNOAATAKA

®apmaueyTcka komopa Cpbuje je nokpe-
HyNa akKTMBHOCTU Koje cy JAedUHUCaHe
[Tlporpamom paga 3a 2021. rognHy, Be3aHo
3a capagwy ca AreHumjom 3a npuspegHe
perucTpe, OAHOCHO YyKpLUTarbe nojaTaka
n3 Pernctpa 34paBCTBEHMX YyCTaHoBa MU
JeanHcTBeHe eBUAEHUM]e cybjekaTa y 34paB-
CTBY ca nogaumma us esugeHumnja Komope
Be3aHo 3a bpoj 3anocieHnx dapmadeyTa.

Lin/b oBe aHnn3e jecTe yTBpHMBarbe Yntbe-
HWYHOI CTarba Be3aHo 3a bpoj dapmaueyTa
y anoTekama, HakoH yera 6u Komopa morna
[a MNOoKpeHe akKTUBHOCTU Ca UWDbEM Ja Yy
CBaKoj CMeHM anoTeke byae Hajmarbe jesaH
marucrtap papmaumje.

[Mpunnkom npenMMmmnHapHe aHanunse koja je
ypaheHa y nepuoay jyn-asryct 2021. roanHe,
HakoH gocTase nogaTaka us AlP-a, ytepheHo
je cnepehe:

1. PerncTtap 34paBCTBEHMX YCTAaHOBA HUje
komnsneTaH - CBe anoTekapcke yCTaHOBe
Hucy ce peructpoBane y AllP-y nan cy ce
pernctpoBasie aaM HUCY JOCTaBWUIe CBe
3aKOHOM NponucaHe nogatake (HNp. nogaTak
0 6pOjy OpraHn3aLNoOHNX jeanHnLa).

2.YnaHoBu @PapmaleyTcke KOMope He
npujaB/byjy NpoMeHy mnojaTaka Yy 3akKoHCKMU
NponMcaHOM pOKY, LUTO Ce OAHOCK Ha CBe
BpCTe MpomeHa, a nocebHo je Be3aHO 3a
NpoMeHy nocnoAaBLa, MPOMEHY OrpaHka,
OAHOCHO MpecTaHak/3acHWBare pagHor
oAHoca.

Pagn 6naroBpemeHor axypupara noja-
Taka Koju cy BUTHM 3a yNKUC Yy MMEHUK, Kao U
APYrnX BUTHUX YNHbEHMLA U3 HAAEXHOCTH
Komope, a koje obyxBaTajy:

> MPOMEHY JIMYHUX NoAaTaka,

> MPOMEHY aapece, OAHOCHO npebu-

Ba/IMLLTA,

» monararbe CTPYYHOT UCMNTA,

) NoYeTak CneunjanmncTUYKor cTaxa,

y nonararbe CneunjaincTUuikor ucnuta u

NCnnTa 13 yxe creunjannsaunje,

» CTULArbe HasMBa MPUMapUjyc, OAHOCHO

HaCTaBHO-HAY4YHOT 3Batba,

> NPOMEHY NoC104aBLa,

> MPOMEHY OrpaHKa,

» MpecTaHak/3acHMBarbe pagHoOr 0f4HO-Ca,

nap.,

ynaHosn @PapmaueyTtcke komope Cpbuje
AyXHW cy pga orpaHky Komope kome
npunajgajy npvjase CBe NPOMEHe Yy pOKY 04
30 faHa oA AaHa casHakba 3a Te MpOoMEHe,
OAHOCHO YMHbEHULE Y CKJlady ca YsiaHom 13.
3akoHa 0 KOMOpaMa 34pPaBCTBEHUX paAHMKa
(,Cn.rnachuk PC"6p.107/2005, 99/2010 un
70/2017-oanyka YO).

Y Besu ca rope HaBeAeHUM MO3UBAjy ce
cBu unaHoeu Komope kop Kojux cy HacTty-
nuiae HaBeAeHe MpomMeHe Ja 3axTeB ca
npatehomM JAOKYMEHTAUUjOM, JIMYHO WM
nyTem nmowTe, MNOAHECY OrpaHKy Kome
npunagajy. AetasbHa uHdopmauuja objas-
JbeHa je Ha cajTy Komope, y aeny YnaHcTtBo.

Hanomuwemo aa he oa 01. HoBembpa
2021. roguHe, y cnyyajeBUMa rge ce yTBpau
AAa Cy MpOMeHe HacTynuse, a YJaH Huje
npujaBuo MpomMeHy nogaTaka y poOKy oj
30 paHa, cynpotHo unaHy 13. 3akoHa o
KOMoOpaMma 34paBCTBEHUX pagHuka, Komopa
noAHeTW NpeKkpLllajHy npujaBy HaA/e)XXHOM
Ap>XaBHOM opraHy. Yka3syjemo Aa je 3a oBaj
npekpwaj npeasuheHa HoBYaHa Ka3Ha oj
10.000 g0 50.000 auHapa (unaH 52, 3akoHa
0 KOMOpama 34paBCTBEHUX paZHUKA).
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NMOYETAK PEAOBHE CINOJbHE NPOBEPE
KBAJIUTETA CTPYYHOT PAAAY 2021. TOAVHU

®dapmaueyTtcka komopa Cpbuje je y 3a-
BpLUHOj dasu Nnpunpema 3a nodetak peoBHe
cnosbHe NpoBepe KBaanTeTa CTpy4YHOr pajaa
koja he 6uTn cnposegeHa y nepuoay oa 15.
okTobpa go 15. aeuembpa 2021. rogmHe.

Jla noacetTmo, HOBUM 3akKOHOM O 3/paB-
CTBEHO] 3alUTUTK KOjU je CTYNMMo Ha cHary
anpuna 2019. roanHe nponucaHo je Aa
KOMOpe 3/1paBCTBEHMX pajHuka obesbehyjy
CpeAcTBa 3a opraHuMsoBarbe M crnipoBoherbe
pesloBHE CMoJbHe MPOBEPE KBa/IMTETA CTPYY-
HOr paga, npeanaxy MWHUCTPY 34paB/ba
NINCTY CTPYYHMX HAA30PHMKA Wy capaZrbL ca
MHcTuTyTOM 32 jaBHO 3apassbe ,[p Munan
JoBaHoBuh bBaTyT” npegnaxy MUHUCTPY
3/paBsba roAuLLbKN NAaH peAoBHE CMosbHe
npoBepe KBanmTeTa CTPYYHOr paja.

Yaumajyhu y  063up enuaemMuonoLky
cutyaumjy y 2020. roguHn v npBOj Noso-
BuHu 2021. roanHe, a y gorosopy ca MuHu-
CTapCTBOM 3/paBsba, 3ak/by4YeHO je Aa cy ce
CTeK/IN YCNI0BW fla Ce Y CKNaAy ca YCBOjeHUM
Nn1aHOM pefoBHe CroJbHe MpoBepe KBasn-
TeTa CTPYYHOr paZa UCTu peanunsyje A0 Kpaja
OBe rofnHe.

Oanykom anpektopa Komope dopmupaHa
je  Komucmja «kojy umHe npeaceaHMUM
orpaHaka Komope, a koju cy 3aay>xeHun aa
Ha OoCHOBY JIUCTe CTpy4YyHUX HaA30pHMKA
3a CroJbHYy MpOBepy KBanuTeTa CTPy4YHOT
pajZa y 34paBCTBEHUM yCTaHOBama, Apyrum
NpaBHUM NMLMMA U MPUBATHO]j MpakcK 3a
2021. roauHy, ytepheHe Oa1yKoM MUHUCTpPaA
3apaB/ba 6poj 531-01-00328/2021-09 ogf
24.05.2021. roauvHe wu Toaulirber nnaHa
pefloBHE CMOJ/bHE TMpoBepe KBaAMTeTa
cTpyyHor paga 3a 2021. roaunHy, yTBpheH
OanykoMm MUHUCTpa 3apassba bpoj 531-
01-00294/2021-09 op 26.4.2021. roauHe,
oapeae TMMOBE CTPYYHUX HaA30pHMKA KOju
he obaBuTM Haaszop v AeduHULLy Bpeme
cnposoherba Hag3opa.

Y cknaay ca ycBOjeHMM MaaHOM, peZloBHa
croJsbHa NpoBepea KBanuTeTa CTPYYHOr paja
6uhe cnposeseHa y 46 anoTeka W jeAHO]
anoTeuu y cacTaBy JOMY 3/paBJba.

3a CTpyyYHe HaZ30pHMKe NpUNpemsbeHa je
online eaykauuja U CTPyYHO-METO/O0/OLLKO
ynyTCTBO Yy capafrM ca Koserama ws
MHcTuTyTa 3a jaBHO 34paBsbe ,/JAp MwunaH
JosaHoBuh baTyT".

JlncTa cTpyyHux HagsopHuKa u foanL K
nnaH pejoBHe CrnoJbHe NMpoBepe KBaauTeTa
CTpyyHOr paga objaB/fbeHW Ccy Ha cajTy
Komope, y aeny: O Hama - lNpoBepa kBanu-
TeTa CTpyYHoOr paja.

OANYKA CYAA
YACTU Il CTENEHA

Cya vactu Il cteneHa Papma-
ueytcke komope Cpbuje, Ha
ceaHuun oapxaHoj 19.08.2021.
roAnHe, N3peKao je ANCLUMNINHCKY
Mepy 3a noBpeay npodecroHasiHe
AYXKHOCTM  WAW  yraeda YiaHa
Komope 13 ynaHa 85. cT. 1. Tauka
2) n 3) Cratyta PapmaueyTcke
komope Cpbuje, HOBYaHYy KasHy
y BucuHu oa 20% oa npoceyHe
MEeCeyHe 3apage Mo 3amnocjieHoM
y Penybnuun Cpbujn, y meceuy
KOju npeTxoan Mecely y Kome
Cce KasHa u3puye, No nogauuma
penyb6anyYKor opraHa HaAnexHor
3a MOC/I0BE CTATUCTUKE Y Tpajarby
04 LLIEeCT MeceLu.
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OBYKA 3A NMPUMEHY 3AKOHA
O 3ALUTUTUNOAATAKA O
JINYHOCTH

[MoBepeHMK 3a MHPOpMaUWje of jaBHOT
3Hayaja M 3aWTUTYy nogataka O JIMYHOCTMU
n USAID-oB lMpojekaT 3a 0AroBOpHY BAacT,
y capaaru ca PapmaleyTCKOM KOMOPOM
Cpbuje, npunpemajy online o06yky 3a
npumeHy 3akoHa O 3alITUTM NojaTaka o
nunyHoctu - 33MN (,Cnyxbenn rnacHuk PC”,
6p. 87/18) umje je ogp>kaBare NJIaHMPAHO 3a
12. okTo6ap 2021. roguHe.

33MJ1 je noyeo fga ce npumerbyje 22.
asrycta 2019. roanHe. AnoTekapckn cekTop
obpahyje Benrkn 6poj nogataka o IMYHOCTU
Hawwux rpahaHa 1 To nogaTaka Koju crnaaajy
y nocebHy BpCTy nogaTaka O JIMYHOCTK, a
yvja obpaZa 3axTeBa BULUM CTEMEH Maxkbe.

Nmajyhun y Buay HaBefeHo kao M bpojHe
HoBMHe Koje je 331J1 yBeo y npaBHKN nopeaak
Cpbuje, npaBHMX HejacHoha Koje caapu, Kao
M 360r KOMMIEKCHOCTW YKYMHE MaTepuje,
npenosHaTa je noTpeba 3a JoAaTHOM
eAyKalMjoM 3anocC/eHnXx Yy anoTekapckom
cekTopy.

Lnmw obyke je paa numua koja cy Beh
oapeheHa 3a 3aWITUTY NogaTaka 0 IMYHOCTH
N oHU Koju he Tek BUTK oapeheHun, cTekHy
HoBa W Aorpaje noctojeha 3Hara o npasy
Ha 3alWITUTY nojaTtaka O /IMYHOCTM K Aa ce
6me ynosHajy ca obaBesama Koje, y ckiagy
ca 33[1J1, umajy pykoBaoum n obpahueaum
noZiaTaka o JIMYHOCTM.

O6yKy aAp>xu npeacTaBHUK MoBepeHuka u
OHa je becnnaTtHa.

MMMNJIEMEHTALUJA BOAUYA
AOBPE AINMOTEKAPCKE NMPAKCE

dapmaueytcka komopa Cpbuje npunpema
HU3 edykauuja koje he 6uTn peanusoBaHe
y nepuoay jaHyap-anpun 2022. roauHe Be-
3aHO 3a umnaemeHTauunjy Boguua pobpe
anoTtekapcke npakce (“Cn. Tnachuk PC",
6p. 27/2021 og 24.3.2021. roguHe) Koju je
cTynuo Ha cHary 1.4.2021. roguHe a noynke

aa ce npumemyje 1.4.2023. roauHe.

Boamy je nopesbeH Ha onwTM YBOAHM
[leo  Koju caapxu uub, AeduHuumnje u
npuHuune gobpe amnoTekapcke npakce, Ha
OCHOBY KOjUx cy aeduHMCAHe M onucaHe
y/nore n akTUBHOCTU 3a umje crnpoBoherse je
oaroesopaH marucTtap dapmaumje. Hapounta
naxrwa je noceBeheHa cTaHgapaMma U
CMepHMLAMa KOju Cy jacHO W TMpeLmnsHo
AeduHncanmn kpos 12 nocebHux npunora.

Eaykaumje 3a cBakM of HaBegeHMX
npunora 6uhe peanusoBaHe kao noce6Hu
BebuHapu y Tpajawy og 90 MUHYTa, HaKOH
yera he yuyecHMUu 6UTM y npuauum aa

nosiaxy akpeguUTOBaH TeCT y e/1IeKTPOHCKO]
¢dopmu M Ha oBaj HauuH npukyne 6ogoBe
HeonxoZHe 3a 06HaB/bakbe NIMLEHLE.

Utamnarwe Boanya pobpe anoTekapcke
npakce 3a 4naHoBe PapmalieyTcke KOMope
Cpbuje omoryhuno je MuHucTapcTBo 3/4pas-
ma ,[dpyrn npojekaT pasBoja 34paBCTBaA
Cpbuje"”, a anctpmbyunja ce oyekyje 40 Kpaja
roAunHe.



MAT.OAPM.CIIELL.
COMA CTOJU/DKOBUR

KAKO CTE MPMUMWUJIU BECT A
CTE AOBUTHUK HATPAZE CTEBAH
LWYKJbEBUR?

BecT cam goyekana eMOTUBHO 1 Ca BEJIMKUM
y36yherbem. OBaKkBO Npu3Harbe 3a MeHe Kao
dapmaueyTa je orpomHa cpeha, n yjegHo
BENNKW 3ajaTak Aa byAem joll ucTpajHuja y
peannsaunjn naeja n npojekata Be3aHUx 3a
dbapmaleyTcky CTPyKy U jaBHO 34paBibe.

LLITA 3ABAC3HAYY OBA HATPAZLA?

O4 Manux HOTy Cy Me YyYuam [ja ce LKONa,
Tpya v pad ysek ucnnatu. OBa Harpaga je
BeNnKa catucdakumja 3a CBe LWTO pagum, un
noTepaa 4da kaf nocay npuhete c sbybassby
M Xe/boM Aa nocTojehe cTBapn merbate U
yHanpehyjeTe, To Mopa pesynTupatu camo
ycrnexom.

LUTA 3A BAC3HAYN BUTU
DAPMALIEYT AAHAC?

Butn dpapmaueyT je BENMKM 133308 Y OBUM
TeLKNM BpeMeHNMa, Nopes peAoBHOr nocna
Cyo4YaBaMo Ce 1 ca NpobiemMom naHaemuje un
nosehaHom moryhHolhy 3apaxasarba 360r
Be/Mkor 6poja koHTakaTa. M nopep Tora,
nauujeHTn He CMejy OCeTUTU HU jedaH Hall
CTpax Uan HecurypHocT. Ty CMO f1a MPBO HUX
30pUHEMO, @ TEK OHAA Aia MUC/IMMO 1 Ha cebe.,
AnoTekapcTBOM ce JAaHac [AedUHUTUBHO
6aBe ynopHu n xpabpu dpapmateyTu.

LUTA CMATPATE BALLUM
HAJBEhM YCNEXOM?

Opa cBux yniora dapmaueyTa M3aBojuna bux
yTuuaj Ha jaBHO 3apaBsbe. PapmaleyT Kao
eAykaTop obuyHor Hapoaa Mma HeBUAbUBY
ann OrpomMHy Yynory y noAusaky CBecTH
o 3apas/by sbyan. Hajsehum  ycnexom
cMaTpam uaejy 1 npojekaT eaykauuje aeue 'y
LKoslama v BpTuhirMma rae cMo nokasanu Aa

NAYPEAT
HAJNPECTHIXXHMWJE HAFPAAE
“CTEBAH WWYKI/BEBUR"™
KOJY BOAEMYIE PAPMALEYTCKA KOMOPA CPEMJE

COHA CTOJUWBEKOBUT
CAEUMIANHCTA SAPMALM]E

MOXEMO ZonpeTn A0 BeEANKOr Bpoja geue u
poanTesba, n AaHacy Cpbujm nma MHOro Koju
CMO CMpeMHMU Aa ce NMOCBETUMO egyKauujmn
nauujeHata o TOMe Kako Ja 4yBajy CBoje
34paB/be. Tako Halla ysora npenasn rpaHumue
anoTeke y Kojoj paanMo 1 Aobunja mHoro Behy
Ba>HOCT.

BALL MPOPECUOHAJIHU MOTO

CBO 3Hatbe, MyApPOCT, roAMHE y4yerba
dapmaumje cTaHy y camo nap MUHyTa
KOMYHMKaLMje ca NaunjeHToM y anoTeum.

KPATKA BUOITPA®UIA

Avnnomupana Ha PapmaveyTckom daky-
TeTy YHuBepsuteta y beorpagy 2007
roavHe, cneunjanusaunjy dapm. 34paB.
3awTunTe 3aBpwmna 2010, 3anocneHa y
anoTeuu, paau y AWPEKTHOM KOHTakTy ca
nauvjeHTMMa, 4naH pejgakuuje 4Yaconuca
+~AnoTekapcka npakca” oa 2015. CapaaHuk
Ha npojekTy CmepHuua D33 y okBupy
Cexunje 3a @33, yyecHuk Benukor 6poja
npojekata Be3aHWX 3a CTpy4YHa MNUTarba,
ayTop M KOayTop CTPY4YHUX TeKcToBa W
npeseHTaunja HamereHnx dapmaueyTvma un
dapM. TEXHUYAPUMa Y OKBUPY KOHTUHYNpaHe
MeaULMHCKe eaykauuje. Y4yecHuk aomah-
MX W CTpaHWX KOHrpeca ca nocTep npe-
3eHTauMjama, cepTudMKoBaHM npeaaBay
32 KOHTUHyMpaHu npodecroHanHn passoj
- mehyHapoaHa obyka y okeupy CMAPT
npojekTa, npomoTep dapmateyTcke CTpyke
y OKBWUPY jaBHWUX HacTyna M roctoBakba Y
MeanjMMa ca CTPYYHUM TeMama 13 arnoTeka.
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HAITPABEHU PAAOBU

CBETCKU 4AH ®APMALIEYTA

AMNOTEKA: YBEKNMOY34AHA 'Y CJ/1Y)KbU BALLET 31PABJ/bA

Ha koHkypcy noBogom CBeTckor gaHa dapmaleyTa Ha Temy “AnoTeka: YBek noyszgaHa y
cnyx6m Bawer 3apaesba’ npucTurio je ykynHo 37 paZioBa. 3axBasbyjeMO Ce CBMMaA KOju cy
0/1BOjW/I BpeME U MocC/ann CBOje pagoBe Yy KOjuMa je Ha M3Y3eTHO Jien U jeANHCTBEH Ha4yuH
npeseHTOBaHa anoTeka 1 ysiora maructpa dapmaunje. AyTopu Tpu HajopurnHaaHuja paaa, no
oanyun Komucuje, obUTHULM Cy HOBYaHe Harpage o no 10.000 auHapa. Hbuxose pagose
nMmaTe NpuanKy fia npouyntaTte y osom 6pojy. MickpeHe yectutke canmal

MAT. ®APM.

MAPUJAHA
KOPOIMAHOBCKU

Mpukpajy cam neTe geLeHnje xnmeoTa, a seh
rogvHama y BaHBPEeMEHCKO]j /bybaBu ca oM.
Op npBor kopaka Ha cTaxy, 40 AaHallkbUhX
[laHa, HUCMO ce paszBajane.

bune cmo jeaHa apyroj yuntessumue. OHa
MEHW 0 XyMaHOCTM 0e3 Kpaja U Mo4YeTka,
0 BEYNTOM KBaAHTHOM caja, O CTpr/berby
M anconyTHoj] KoHueHTpauuju. O Tome
KOMINKO je BaxkHO BUTKU ycmepeH Ka Jobpum
CTBapuMa, KOJMKO KOLUTa 3axBa/IHOCT 3a
nobap caseT, npaBu ek WAM NpaBUHY
ynoTpeby anapaTa kojuM Ce Mepe HeKM BaxkKHN
XWBOTHM NapameTpu. Hayumna me je aa ce
3Hatbe M emnaTuja BpeaHyjy 3axBasHouwhy
M nosepereM, a bpura u noceeheHocT
ocmecuma u BepHowhy. Jla cy konere ca
KojuMa paauTe Balla Apyra nopoamuua o Kojoj
Tpeba noajeaHako Aa bpuHerTe.

A ja by 0 HeCcTpr/bery, pagocTMmMma n Te-
WKUM XMBOTHMUM Mpuyama, 3a Koje Tpeba

npoHahn nek. O TOMe KOMMKO je BaXHO
NPeHOCUTU CBOje 3Harbe W WCKYCTBO Ha
mnahe konere, yuntn ux ga je dakynteT Tek
noyeTak HbMXOBOT MyTa, Aa j€ OHO LUTO A0/1a3u
dUHAHCUjCKM HemepsbMBO. YKasmBana joj
KO/IMKO je CamMO BEe/INKM HbeH 3Hayaj 3a CBe
Jby/le KOju y by Aonase. Jep cBu gonase no
nomoh.

3aje/HO CMO MHULMPaAne MHOre XeHe Aa
Mnak noTpaxe CaBeT Jsiekapa M Ha BpemMe
crnpeuynsie Tewke npuye. MHormma cmo
cnacune XuBOTe Kafja CMO YyCTaHOBWAe
a Cce Nnek HenpaBWUIHO KOPUCTW WK je
flo3a HeajekBaTHa. bune cmo um npsu
CTEMEeHWK  Ha MNyTy pellaBarba akyTHUX
npobnema, fia ycnocTaBMMO WM MOTBPANMO
AnjarHosy. Ml nocnegrbn cTeNeHNK y npoBepu
XPOHWYHE Tepanuje, NpaBUIHO] ynoTpebu
N VHTepakunju nekoea, jep CBM MOry Ja
norpetue, aJnm M1 He CMEMO.

3ajeiHO CMO OpraHu3oBasie CaBeToBaa O
Avjabertecy, paumoHanHoj ynoTpebu aHTu-
61oTMKa, O MeHOoMaysW, LITETHOM yTuuajy
HWKOTWHA, MpaBWJIHO] ynoTpebn mHxanauu-
OHMX MYMMULUA, /bUBUYHUM MHeKUMjama.
Mepunecmo BUTaMUHe U MUHepPasie, Npuyane
0 aTOMUYHO] KOXMW, NMpaBu/ie IOCUOHE, EMYII-
3nje n Kkpeme, ,nernane” bope n dbneke o
CYHUa, yKka3uBase Ha 3Hayaj npenapaTta 3a
CYHYarbe 1 NpeBeHLNjy N paHO OTKpUBakbe
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MenaHoma. MpomoBsurcane 3apasy MCXpaHy W
3/paBe HaBuKe.

bpuHyne o Tek poheHum bebama, ybna-
XaBaje rpyeBe M CBako Huuarbe 3ybuha,
Tpaxune ogrosapajyhe mnedyHe dopmyne,
pacTBapasie U Jo3upane cupyne, npexmus-
/baBane ca poauTe/sbuma npee HonecTu.
JlocTaB/bane fekoBe HajcTapujum  nauu-

jeHTUMa, BoAWME padyyHa O TPOAYXKerbY
Tepanuvje, AaBajie UM YyMNyTCTBa O 4YyBakby
NlekoBa, bBpUHYyIe 0 UCTEKSIMM POKOBMMa.

M, eTo, TO je Halwla npuya, koja he mox/aa
MHCMMpUCATU MHOTe Magje Kojere Aa yBu-
fle tbeH 3Hayaj u npoxahy csoje mecTo.
JeaHa apyroj cnyxmnmo, jeaHa 6es gpyre He
MOXEMO, a 06e CMOo y Cy>X6u Haller 1 BaLler
3/paB/ba. 3ayBekK.

CMEL,. PAPM.

KPUCTUHA
KOBAYEBUH

.’J a\...l_ri

[——====

Mpe nap roanHa, U3 BULLIE PA3INYNTUX U3-
BOpa, [0 MeHe je Aolina npuuya o cajbep
poboTMma koju he 3ameHUTM Moje Kone-
TMHWULE N KOJEre, 1 Kako anoTeka Bulle Hehe
6UTK oHakBa KakBy je nosHajem, Beh camo
jeaaH o4 ayTomMaTa HaJMK OHMMA KOju Cy HaMm
Ha dakynTeTy HYAWAM OCBEXere Yy naysu
namehy ABa npesaBatba.

Kao Heko ko pgobap aeo nocna obasba
ynpaBo 3axBasbyhul MOAepHO] TeXHOM0oruju
He Maawum ce UCTe, ann oBa npuya je y
MeHW npobyanna mMucao, kako 6u 3aucTa
n3rnegano fa Hac jeAHOr JaHa 3aMeHMu
xnagaaH metan. OBu ayTomMaTn 6u curypHo
MOFN  Aa Wu3jajy JiekoBe Ha OCHOBY
IeKapckor peLenTa v OHe KOju Ha UCTU He
nay, anv aa v 6u Morniv aa 3aMeHe anoTeky
N 3ApaBCTBEHOr pagHuKa Yy woj? Ko 6n
OHZla KOMLIMHUM Haam ca netor cnpata
[a0 CaBeT Kako Ce MpaBW/IHO MpUMerbyje
Ta nymnuua 3a actmy? Kaga 6u 6uno Ttako
HU KoJlerMHuua Takba He 6W mMorna ga y3
n3aaBarbe HEOMXOAHE Tepanuje yTewmn MajKy
yuje ageTe je Tora aaHa spaheHo us epTuha ca
cTomayHmm Bupycom. Konera Munax Taga
CUFYPHO He 61 MOrao Aa nocaBeTyje KOMLLIN-
jy Mepy koju 6onyje o 0CcTE0APTPUTMCA KAKO

Aa HedapMako/oWKMM Mepma AonpuHece
CBOM 3/paBCTBEHOM CTakby. Y TakBoj ano-
Teun HWM rocnoha hypuh He 6u morna ga
casHa fla CMMMNTOMM KOje MMa ykasyjy Ha To
73 je y nuTakby HeLTo 036U/bHWje 1 Aa joj 3a
TO He Mory nomohu nekoBm Koju ce aobwujajy
6e3 fiekapckor peuenTa.

JaHac y Bpeme naHaemunje CBeAOLUMN CMO
Ja ce MoXJa unak Huje KpeHyno ka
ayTomatuma, Beh ka online-anoTekama,
ann npuya je MmanteHe ucta. CBECHM CMO
KOJIMKO je camomejukauuja onacHa urpa,
KOjy MOXJa Hajbosbe onucyje uspeka aa je
nyT 40 nak/sa nonso4yaH 4ob6pnum Hamepama.
OHM Kojn noApkaBajy HaBefeHe TEXHOOLL-
Ke HOBWUTETE, Kaxy Aa Ce 4yak v npobnem
camomMegauKauuje MoXe peryamcaTn Kako
61 oBe anoTeke bune 6esbegHuje. Bepyjem
Aa je To moryhe, ann He Tpeba 3abopaBuTn
jolw jeaaH BeNMKWM HeAocTaTak - YOBEK je
coumjanHo buhe n rbemy je NoTpebaH KOHTaKT
ca sbyanma. CBefoum CMO KOJIMKO HaM je To
HeJoCTajaslo  CBUX MPETXOAHUX Mecelu.
YnpaBo 3aT0, Ma KOJIMKO CBe Te TEeXHOJIOoLLKE
MHOBaLMje HyawWfe onuunje 3a bpxy ycayry,
OHE He MOTry 3aMeHUTX OHY AYyLlYy anoTeke,
HU dapmaleyTay Hoj.

MehyTnm, ykonmnko f03BOAMMO Aa ce Hall
paj cBejie Ha pag ayTomaTa, 6e3 HeonxoaHor
yfnarara y Halle BelTuHe 1 6e3 Textbe 3a
CTa/lHUM HanpeTKoM Yy TpyXamy ycayra
BP/I0 N1aKO Ce MOXe [ecuTW Ja Hac unak
3aMeHe jeJHUM KJIMKOM. 3aTo je 3aucTa
BaXKHO Ja KOPUCTUMO CBaky MpWUINKY 3a
HanpeAak 1 Ja Haluuv naunjeHTy ca pasiorom
oceTe gajeanoTteka YBEK noysgaHay ciyx6bwm
FbMXOBOT 34paB/ba.
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MAT. ®APM.
CEPTEJ JAKMUMEHKO

v

Henokonebmusa y o0dbpaHu bedema cBoe
uHmezpumema, U dasbe Heycmpauwuso npkocu
akmyesHoM enudemuooWKOM Henpujamesby.
ZJlocmojaHcmeeHo Hocu ynoz2y Kkoja joj je
00 0adBHUHA noBepeHa Ha 30paBcmMBEHO|
nosopHuyu. Anomeka. Huwma mare He
oyekyje 0od cBoz HajnoysdaHujez canymuuka -
dapmayeyma.

Y BpT/0ry 6pojHMX MPOMEHa M OrpaHnyeba,
HELLUTO je unak 3aZpXasno ennuTeT KOHCTaHTe.
®dapmaleyT je 0CTao HajnpucTynavyHujm
34paBcTBeHM npodecnoHanal. Moxaa wn
AOCTYMHWjM Hero ukaga. 3allTUTHa Macka
n paesobapujepa bune cy jeanHe M3MeHe
Ha MyTy A0 BPXYHCKOF CTpydrbaka 3a Jek.
Jlo mMucMoHapa npomounje 3apaB/ba M
npeseHUnje bonecTu.

Crapuja rocnoha n fasbe y UICTOM TEPMUHY
noamxe meceuyHy Tepanujy y Balwioj cmenu.
HepeTko Bac cauyeka y m3aBojeHOM KyTKy
anoTeke, rAe je HaBMKAa Aa OTBOPEHO
nopasrosapa O CBOjUM  3/paBCTBEHUM
npobnemmma. Ybp3o yoyaBaTe joll jeaHO
nosHato /svue - mMaaauh ca kKojum cTe
[IOrOBOPUIN KOHTPOJIHU TEPMUH, CMPEMHO
Bac wuwuekyje apxehu ypeaHo cnoxeHe

nabopatopujcke Hanase. [locnoguH u3
KOMLUMJIYKa MOJIN 3@ KPATKO MojallHberbe 0KO
ynoTpebe HWUCKOMOJIEKYNAPHOT XenapwHa;
nutahe Bac wn konuko ayro 6w Tpebano
[la HacTaBuM ca y3umarbem BuUTamMuHa /.
3abpuHyTa Mama 3axBasbyje Ce  Ha
OA/IMYHUM CaBeTUMa W  pasymeBaky 3a
6pojHe TenedoHCke NO3MBE Ha Koje Ce yBeK
cnpemMHo ogasoseTe. HacmejaHa TpyaHuua
Bam nopyuyje aa cte edwukacHo pewiman
tbeH Npobsem aneprujcke npupoge. Ty je u
CTYAEHT KOMe CTe MPEeTXOAHU NyT ypyunau
6powypy ,COVID-19 BakuuHe y Cpbujn” -
CBpaTWO je Aa NMoAenu CBOje YTUCKE HaKOH
BakuMHaumnje. TypucTm M3 MHOCTpaHCTBa
“ynenwanu cTe gAaH" 360r npoHanaxera
afZlekBaTHe napasnene 4oCTynHe Ha goMahem
TPXULWTY M NpeAoYeHor pexmnma go3vpara
ncte... [la, naumjeHT je 6e3 anneme Hajbosbu
NHANKATOP YKa3aHor NoBepemsa.

To ncTO noBepere fa Ce HaCAyTUTU Y
6ecnpekopHOM CTaBy 3a PelenTypom,
NCKpeHoM norneay v JsbybasHOM OCMEXY.
Y BeWTUHU KOMyHMKauumje. Y CnpemMHOCTK
[a peAoBHO axypupamo W yHanpehyjemo
cBOjy 6asy 3Hamba. [la peBHOCHO ycBajamo
ymeha WCKYCHMjUX Konera W KOpuUryjemo
COMCTBEHE HeAoCTaTKe 3apaj BpPXYHCKe
dapmaueyTcke ycnyre. Jep nosepere He
Tonepuille MHCTaHT pellera. OHO 3axTeBa
BpemMe 1 HecebWYHO ynarare. Bepyjmo cebwu.
Ca apyre cTpaHe peLenType, MHOTO je OHUX
KOju pavyHajy Ha Hac. CnpeMHO NpuxBaTMmMo
LIMPOK AMjanas3oH 04roBOPHOCTHU Y3 peflOBHY
npuMeHy npunoxeHe npeckpununje. Caaa
Ham je To noTpebHuje Hero nkaa!

Rp/ MpucTtynayHoct n OaroBopHocT

PasymeBaltbE - caocehajHocT

KoHTuHyupaHa Egykaunja n aguPmaunja ctpykE

M.D.S. no noTpebu, BuLLIe NyTa y TOKY AaHa

aaad 2500,00 kapakTepa
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NMOCTAHUUNTUN

CABETHUK 3A AUJABETEC

s AEC

ABETHMK
A AVIJABETEC

(AR

CTAHAAPAU3OBAHA ®APMALIEYTCKA YC/ZIYTA KOA NALUMUJEHATA
CA ANJABETECOM - CBETCKU 1AH ANJABETECA

[Mpunpemuna: mae. papm. cney. HukonuHa CkopynaH

®apmaueyTcka komopa je 2019. roawm-
He rMokKpeHyna npojekat yeoherba CTaH-
AapavsoBaHe ycayre obonenvma of Au-
jabeteca y anoTtekama. Jlo paHac, 62
dapmaleyTa cy cTekna 3Barbe CaBeTHMKA
3a anjabeTec y anoTekama, LITO 3Ha4n Aa je
Hajmarbe 620 ocoba ca anjabeTecom fobuno
caBeT dapmMalieyTa o0 CBOjoj bosiecTu.

Y 2021. 3a yyewhe y npojekTy npujaBuio
ce jow 120 maructapa dapmauuje, 4dnje
pe3ynTaTe 04ekyjeMo A0 Kpaja rognHe.

Kao noapuiky caBeTHuumMma, PapmaueyT-
CKa KOMopa je npunpemMmuna jow jefaH TecT
y eNleKTpoHCcKoj dopmu: ,YHanpehere cTaH-
Japan3oBaHe dapMaleyTcke ycayre Koz
naunjeHaTa ca agvjabeTecom”, Koju je akTuBaH
M pocTynaH y okBupy BupTyenHe wkone
obpasoBatba 04 Maja 2021. roanHe.

dapmalieyTcka KoMopa HacTae/ba Aa npy-
Xa noApLIKY CaBeTHULMMA 1 CBUM KOJIerama
KOju xene To ga noctady. Tako he u ose
roanHe, y okeupy obenexasarba CseTckor
faHa dapmaleyTa, OUTK oapxaHa ABa Beb-
nHapa Ha cnegehe Teme, o kojuma he YnaHoBn
Komope 6uTtn 6naroBpemeHo obaBeLlTeHu:

1. Kako ga noctaHem ,CABETHUK 3A AWN-
JABETEC"? -16.11.2021. y 17 yacoBa

2. Kako gakao CABETHUK 3A ANJABETEC
yHanpeaum cBojy ycayry? - 23.11.2021. y 17
yacoBa

Tokom HoBembpa, PapmaleyTcka KoMopa
he npomosucatn u HoBe CaBeTHUKe 3a
AvjabeTec.

Ykonuko ennaemMunosiollka cuTyaumja A403-
BOJIM, MO3MBaMO Bac Ja obenexute CBeTckun
AaH AnjabeTeca y OKBMpY anoTeke W opra-
HU3yjeTe CKpUHUHT Ha anjabetec. CKPUHUHT
ce BpLUM MOMyrbaBakbeM KpaTKOr YMUTHUKA,
a noyeTkom Hoeembpa he Ha cajty Komope
61TM 06jaB/bEHO KPAaTKO METO/0/IOLLKO YNy T-
CTBO 3@ CKPUHUWHF Y anoTewm.

KAKO AA NOCTAHEM ,,CABETHUK
3A ANJABETEC"?

1. Tpujasu ce @apmalieyTckoj KOMoOpK npe-
KO CBOT OrpaHka.

2. 3aBplUM akpeaMToBaH MNakeT Yy OKBMPY
BupTyenHe wkone obpasoBarba, Ha Temy:
LYcnyre dapmaueyTcke 34paBCTBeHe 3alu-
TUTe 3a nauujeHTe ca Aunjabetecom”, Koju
je ocHOBa 3a MnpyXarbe YyC/ayre u cagpxu
pesuanpaH maTtepujan.

3. Mpyxwu ycnyry 3a Hajmawe 10 naynjeHa-
Ta M KoMmnaeTtaH Mmartepujan (nonyweHe
ynuTHuke) goctaeu MapmaueyTckoj Komo-
pu Cp6uje (Mytanosa 25, 11000 beorpag).

4. Ykonuko pBa dapmaueyta u3 jeaHe
anoTeke aob6ujy rope HaBegeHy [loTepay,
anoTeka y Kojoj page cTudye npaso Ha Cep-
Tndukat Koju ykasyje Aa y Toj anoTeuu
naunjeHTn obonenn oa aAvjabeteca mory Ao-
61TV caBeTOBatbe KpPO3 CTaHAapAM30BaHy

dapmaLeyTcKy ycayry.

Cpimja
AT AR TIN RUPARA

AHTUBUOTUKA

Mpunvkom msgaBakba aHTUOMOTMKA Ha fe-
Kapcku peuenT caBeToBakbe MaLMjeHTa
je yecTo of npecyAgHOr 3Hayaja 3a Aobpy
afXepeHly, CMarberbe pu3nKa 0f HexXesbe-
HMX peakLnja n UHTepakuMja, LUTO je jeaH o/
npeayc/ioBa 3a CMatberbe pesncTeHumnje Ha
aHTUBMNOTUKE.

NcTpaxuearba cy nokasana cnegehe:

» CTeneH agxepeHLe y Tepanuju aHTMbmnoTu-
uMMa Huje 3agoBosbaBajyhn, a WwTO je Ko-
MM/IMKOBAHMWjK PEXMM Ao3Mpatba M Tpajarbe
Tepanuje Ay>Xe, CTEMNeH aIXePeHLIe je Matby.

> MNaunjeHTma Kkoju Tpeba Aa KopucTe
aHTMbnoTuk vewhe of jeAHOM [AHEBHO U
AYy>Xe o/ TpW flaHa HeonxoAHa je eaykauuja
paav nobosbliatba CTeNeHa aaxepeHLe.

> LLTo cy maumnjeHT marbe MHOOpMMCAHU
0 aHTMbuoTULMMa, CTeneH aaxepeHue je
Makbi.

13 HaBegeHMX passiora HeonxoAHO je Aa
dapmaueyT NpUINKOM W3ZaBarba  aHTU-
6uoTuka aa oarosapajyhe caseTe n ynyT-
ctBa. Kako 6u oBa ycnyra buna jeaMHCTBEHA
y cBum anoTekama y Cpbuju, PapmateyTcka
komopa Cpbuje je M3BpLINAA HEHY CTaH-
Aapavsaunjy, ysumajyhu y 063up npumepe
yCreLluHe npakce eBpOnCcKUx 3emasba.

MpunpemsbeH je cnegehn matepujan:

1. Tabena ca npernefomM KJAWHUYKK 3Ha-
YajHMX MHTepakuWnja aHTUOMOTMKA U Hexe-
JbEHUX peakLunja aHTubunoTmka.

2. Tabena ca nperneaom
aHTUOUOTUKA Ca XPaHOM.

NHTepakumja

DAPMALEYTCKA YCNYTA
NMPUJINKOM U3AABAHA

[punpemuna: mae. papm. cney. [lpazaHa Pajkosuh

3. Tabena aHTUOMOTCKUX cupyna ca Ha-
YMHOM PEKOHCTUTYUMje U MaKCMMasHOM
[AHEBHOM ZJ030M.

4. KoHTponHa nucta 3a aHTMbMoTUKE Koja
yk/bydyje n CaBeTe 3a NMpaBuHy ynoTtpeby
aHTMbunoTMKa.

MmnnemeHTaunja ycayre nnadvpada je y
BULLEe dasa:

1. BebuHap Ha kome he unaHoBu PagHe
rpyne Koja je npunpemusa martepujan npe-
3eHTOBATM caapXkajycnyre, 5. oktobap 2021.
roauHe (HaKoH BebMHapa y4yecHULM Mory Aa
ypaje aKpeAWUTOBAaH TeCT Yy eJIeKTPOHCKOj
dopmu koju je y okeupy BLLO goctynaH oz
maja 2021. roguHe).

2.HaBegeHe Tabene og 1-3. 6uhe oa-
wTaMmnaHe M AuUcTpubyupaHe CBMM aro-
Tekama ca kojuma PP30 wumma cknonsbeH
yroBop 3a usgasakre JIeKOBa.

3. KoHTponiHa snucTta 3a aHTUGBMOTUKE
6uhe wramnaHa y konuuumHu og 20.000
KoMaza v AucTpubympaHa anotekama pagm
cnpoBohewa MWAOT MpojekTa y nepuogy
HoBembap-geuembap 2021. roguHe.

Mo3vBamo cBe uynaHoee dapmaueyTcke
KOMOPpe fla Ce akTUBHO yKJ/byue y peanmsauujy
oBor npojekta. KomnneTtaH maTtepnjan goc-
TynaH je n Ha cajTy PapmaueyTcke KOMOPE,
y aeny NpojexkTn.

[TpojekaT ce cnpoBoAM Yy MNapPTHEPCTBY
ca MwuHucTapcTBom 3apassba Penybnuvke
Cpbwije - "Apyrv npojekat pa3Boja 34paBCcTBa
Cpbunje”.



NMCUXOJIOLLKA NOAPLUKA YI1AHOBUMA (DAPMALI,EYTCKE KOMOPE CPBﬁ

+PA3FOBOPU 3A BY BEFSE - METKOM ¥ CEAANI™

360r BENKOT MHTEepEeCcoBarba CBOjUX YnaHosa, PapmalieyTcka komopa Cpbuje
y capafitby ca napTHepuma opraHmsyje HoBuM ceT o 6 BebrHapa no/ HasveBom

~Pasrosopu 3a 6yhewe - netkom y cegam”
koju he ce peannsosaTu ceakor neTkay 19 yacosa
oa 1. okTobpa Ao 5. HoBembpa

.Pasrosopu 3a byhetve - neTkoMm y cegam” Boaunhe cneumjanncra KAMHUYKe
ncuxonoruje, ncuxoTepaneyT v NpeAceaHnua yapyxerba CaseToBannLLTa 3a
NCUXOOHKONOTNjy, pebT TepaneyT n nuueHumnparn life coach, BecHa Koctuh.

1.10.2021. roauHe y 19 yacoBa

F
KomyHukayuja
[TokpeHNUMO Ce, HanpaBMMO XesbeHY MPOMEHY Y CBOM XMBOTY
N HAaYy4YMMO BULLIE O TOME KakKo C KUM la KOMYHULUKUpamo

8.10.2021. rogmHe y 19 yacoBa

bec - CaBeTu 3a HeraTuBHe emoLuMje
Kako ga ce nsbopnmo n amopTunsyjemo cBoj bec ca Lu/bem
nobosbluarba KBaMTeTa XMBOTA

15.10.2021. roguHe y 19 yacoBa

Life couching
3a CcBe OHe KOjUM Xesle [a yHanpe/e CBoje pe3ynTaTe y OKBMpy
\ dbapmaLeyTCKMX MHTeprnepCcoHanHuX penaunja, a To xene aa ypase
h Hajbp>e 1 Hajbosbe LWTO MOry

22.10.2021. rogmHe y 19 yacoBa

MpuxBaTamwe cebe 6e3 camoob6esBpehuBamwa
MpuxsaTtute cebe 6e3 ycnossbasarba, He ocyhyjTe cebe kao ocoby,
HayuuTe Aa onpalutaTe cebu Aa 61 Moriv Aa onpocTuTe Apyruma

29.10.2021. roguHe y 19 yacoBa

MapTHepcke penaumje - Kako ce M360pUTHU ca packuaom
MapTHepcke penaymje 1 Kako ce nsbopuTy ca packuaom - y3poLu,
paszio3n N Ha4ynH 3a npesasnjiaxeme

5.11.2021. roaune y 19 uacoBa

3awTo je cekcyasHocT Taby Tema?
Kako ga npnxBaTMmMo CeKCyasiHOCT M YXXMBaMO Y 0], 6e3 npeapacyaa.
Hayunumo sa ce ocehamo fobpo y cBom Teny.

3AKOHCKA UTNMPODECUOHAJTHA

o4aroBorPHOCT MATNCTPA ®APMALIMIE

[Mpucycmeo mazucmpa apmayuje je HEONX0OHO y anomeuyu, a nNPoOpEecUOHAsIHe KOMnemeHyuje
mazucmpa papmayuje cy npedycsnos 3a uzdasarbe sekosd. Mazucmap ¢apmayuje 0020B0paH je 3a
npoyec u3dasarba AEKOBA HA PeYenm U CHOCU 3aKOHCKY U NpOpeCcuoHasHy 0020BOPHOCM 3a CBE CBOje
nocmynke U akmusHoOCMU y 0KBUPY 0B0o2 padHoz npoyeca.

3AKOHOM O 34PABCTBEHOJ 3AWLTUTU
(,Cn. TnacHuk PC", 6p. 25/2019) ypehyje ce,
nsmehy octanor, n anotekapcka AenaTHOCT
Kao 3/paBCTBeHa [eNaTHOCT KOjoM Cce
obesbehyje dapmaleyTcka 34paBCTBeHa
3awTtmnTa rpahaHa, a koja ce cnpoBoan Kpo3
CMUCTEeM 34paBCTBEHE 3alUTUTe 1 0b6aB/ba Ha
NPUMapHOM, CeKYHAApPHOM U TepuujapHOM
HWBOY 3/1paBCTBEHE 3aLUTUTE U Y NPUBATHO]
npakcu (4n. 219. go 233.). HaBegeHnm ynaHo-
BUMa 3akoHa, uamehy ocTanor, nponncaHo
je wTa obyxeaTa amnoTekapcka AefaTHOCT,
[la ce opraHusoBarbe 1 crnposoherse BpLn y
cknaay ca Baxehum 3aKOHCKUM Mponucruma
My cknaay ca Boanuem aobpe anotekapcke
npakce, Kao W JAa afnoTeKOM PpyKoOBOAM
o4roBOpHU Maructap dapmauymje um
maructap dapmaumje ca oarosapajyhom
cneuuvjanusaumjom, Koju je oaroBopaH 3a
CTPYYHOCT paja.

MarucTtpy dapmaunje je 3abparbeHo Aa
BPLUW NPOMET Ha Mano ekoBa N MeaNLNH-
CKMX cpeficTaBa CynpoTHO ogpesbama 3a-
KOHa KojuM ce ypehyjy NeKoBu 1 3aKOHa KOjuUM
ce ypehyjy meauumHcka cpeacTBa M 13gaa,
0ZHOCHO Mpoja nek 6e3 peuenTa, a Ynju je
pexXunm nszaBarba Ha peLenT.

®apmalleyTCKOM TexHudapy 3abpatbeHo
je na obassba dapmaleyTcKy 34paBCTBEHY
fenaTHocT 6e3 npucycTBa Marnctpa dapma-
umje; wnsnaje, OAHOCHO Mpojaje Ha Mano
/IeKOBEe Ha peLenT, Kao 1 SIeKOBE Koju caapxke
onojHe Agpore, ogHOCHO oAroBapajyha meau-
LMHCKa CpeACcTBa; caMocTasnHo uspahyje ra-
JIEHCKE, OIHOCHO MarncTpasiHe 1eKoBe.

Y Be3u ca rope HaBeAeHWM NponncaHe cy
oarosapajyhe HagnexHocTv papmateyTckor
MHCMeKTopa, Koju ChnpoBOAM HaA30p Hafj
obaB/batbeM  anoTekapcke  AeaTHOCTH,
y cknaay ca 3akoHom (4naH 249.), koje
namehy octanor npeasuhajy n 3abpaHy paga
anoTeke y Tpajary of 60 AaHa, YKOMMKO y
TOKY MHCMeKUMjckor Haa3opa He 3aTekHe y
anoTeun marmctpa dapmalmje

3AKOHOM O JIEKOBUMA N MEAWULUWH-
CKMUM CPEACTBUMA (,Cn.rnacHuk PCY,
6p.30/2010, 107/2012,0113/2017-Ap.3aKOH 1
105/2017) y ynany 146. perynucaHo je aa je
3a NPOMET N1eKOBa Ha Masio, Kao U LenokKyn-
HY M3pajy v pykoBarbe /1IeKOBMMaA Y anoTeumn
0ArOBOpaH 0AroBOpHU dapmaleyT.

BOANYEM JAJOBPE AMNOTEKAPCKE
MPAKCE (,Cn. rnacHuk PC", 6p.27/2021)
pery-nmcaHo je Aa je NpucycTBO Marmcrpa
dapmalmje HeonxoAHO y anoTeuu, a npo-
decnoHanHe KkomneTeHumje marnctpa dap-
Mauuje cy Npeayc/ioB 3a U34aBakbe /1EK0Ba.

Maructap dapmaumnje oarosopaH je 3a
npoLec n3aaBarba J1eKOBa Ha peLenT 1 CHOCK
3aKOHCKY W npodecnoHanHy OAroBOpHOCT
3a CBe CBOje MOCTYMKe W aKTUBHOCTU Y
OKBMPY OBOM pajHOr mpoleca, 04 MOMeHTa
npujema peuenTta WAW HafAora, nNpucTyna
e/1eKTPOHCKOM peLenTy WaM 3axTeBa na-
LUMjeHTa, A0 MpeysMmarba seka of CTpaHe
nauujeHTa uaM nuua Koje npeysmma Jiek 3a
naunjeHTa WAM oJ CTpaHe Apyror 3jpas-
CTBEHOT pagHuKa.




KYPC KOHTUHYUPAHE EAYKALWUJE

BAKLUWUHE NMPOTUB 3APA3HUX
BOJIECTU - TAE CMO AAHAC?

[punpemuna: npoc. dp. buwaHa bypar

MaHpaemuja nsassaHa SARS-CovZ Bupycom
je, usmehy octanmx, y Xunxy MHTepecoBata
nocTaBu/fa BakLUMHE W BakuuMHauUWjy - Haj-
edbVKacHWjy Mepy 3alITUTe 0F 3apasHux
6onectn. Oa noyetTka naHAemMuje, TOTOBO
CBaKOAHEBHO Ce rOBOPU M NOEMULLE O OBUM
TemMaMa, Kako y MeAujMa 1 Ha APYLUTBEHUM
MpeXxamMa, Tako W Yy Halem Hajbnmxem
OKpYy>Xetby, pagHOM MecTy uam ko kyhe.
3ApaBCTBEHN PaAHULM CYy HApO4YMTO M3JO-
XeHU BPOjHUM MUTarbMMa Be3aHUM 3a oja-
6up BakumHe npoTus oboswerba COVID-19,
HauYMHY HUXOBOr AefioBarba, eduKacHoCTH,
HeXes/beHUM edekTMMa N APYrMM CANYHUM
nutarbnuma. Ca Apyre cTpaHe, oBakBa CU-
Tyaumja je wu3a3vBade ApYyrux 3apasHux
601eCcTn M BaKLMHE KOje Ce KOPUCTE Y HMXOBO]
npeBeHUMju CTaBuMa y ApYru naaH.

Nmajyhn cBe oBoy BMAY, KypC KOHTUHYMpaHe
eaykaunje “BakumHe nMpoTMB 3apasHux 60-
necTn - rae CcMo JaHac?” Koju opraHusyje
®apmaueyTckn dakynTeT - YHUBEP3UTET y
beorpaay, Ma HekonMKo LM/beBa. YUecHMUN
he yHanpeanTn 3Harba 0 TpaaULMOHANHUM,
ann ce W yYMNo3HaTWM ca HOBUM, TPEHYTHO
aKTye/IHUM TUMOBMMaA BakuMHa (BekTopcke
M BakuMHe 60asnpaHe Ha HYKJEUHCKUM
KMCENIMHAaMa) N HaYMHMMa NoKpeTakba UMYH-
CKOr oAroBopa.

Mutarbe 6e3b6eAHOCTM BakuUWHA je yBeK
aKTyefIHO, HapoYMTO 3a HOBe BakKLWHE Koje
ce oaobpaBajy 3a xymaHy ynoTpeby, Te he
Ce yYyecHMUM ymnosHaTM ca npoueaypama

Koje ce cnpoBojZe paAn MNpOLEHe HUXOoBe
besbegHoCTN.

YuecHuum he yHanpeauTu CBOje 3Hakbe
0 BakumHama koje cy y Penybaunum Cpbujn
npeasvherHe KaneHgapom pefoBHe Bakuu-
Hauwnje 3a UMyHM3aunjy neagnjatpujcke nony-
nayuje, Kao M 0 BakUMHama NpoOTMB pec-
NMUPaToOpHUX 3apasHux 6bonecTu: rpuna,
COVID-19 n Bapuyene. Takohe, ynosHahe ce
M ca UCTpaxuBatbMma y obnacTu passoja
BakLMHa NpPOTWUB pacrnpoCcTparbeHMX 3apas-
HUX 6GonecTn koje A0BOAe A0 3HavajHor
oboneBarba UM CMPTHUX Ucxoaa (Manapuja,
XWB, Tybepkynosa).

MpeaaBaun Ha 0BOM KypCy CYy HacTaBHULN
PapmaueyTckor dakynteta: npod. ap lop-
naHa Jlenocasuh, npod. ap Hesena Ap-
ceHoBuh-PaHuH, npod. ap Mupocnas Casuh,
BaHp. npod. ap AparaHa boxwuh, BaHp. npod.
ap bumana bydaH, gou. ap ViBaH JaHuuh,
kao n ap cu. Cpha Jankoeuh, 3anocnen
Ha  YHVMBEP3UTETCKO]  Ae4njoj  KJAUNHULM
LTvpliosa”.

Kypc je HamerbeH dpapmaleyTuma u nekap-
MMa, akpeauTOBaH je Kao HauMoHaMHWU KypcC
| kaTeropnje un ydyewhe Ha Hemy AgoHocK 6
noeHa. lpBM TEpMUH OAp>XKaBatba je NaaHu-
paH 3a 910.2021. Ha ®dapmaueyTckom
dakynTety, a HapeaHu 3a mapT 2022.
MHdbopmaumnje ce mory gobuTn Ha mejn:
info@pharmacy.bg.ac.rs, Tenedone: 011/3951
380 n 064/1988 607, ka0 MU Ha WUHTEpHeT
cTpaHuum dakynTteTa.
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KAKO AE/NYJY
AUJETETCKM
CYIMJIEMEHTU

lMpunpemuna: mae. papm. cney. Corva Cmojusbkosuh

Cse vewhe caywamo oA naunjeHata ga cy
FbMXOBE asieprujcke peaklnje cBake rogmnHe
CBe jaye Kao u fla N1ekoBu cBe cnabuje aenyjy.
[TaunjeHTMMa ca aneprujckum peakumnjama
HeZloCcTaje WAW je MpemMano akTUBaH eH-
3uM avamuH okcuaasa (AAO) koju nyue
eHTepountn. OBaj eHsum Beh y upesuma
BpLUM AeaKTMBaLMjy XMCTaMWHa. TakaB He-
JocTaTtak Moxe 6UTUM ypoheH uam cTedyeH
yCcnes pasHux cTama, HakoH MHdekMja npo-
6aBHOr TpakTa WAW yciez MpUCycTBa Heke
6onecTu upesa.

MoBehaHa KOHLEHTpaUnja XMCTaMnHa n3a-
3uBa:
» cBpab (koXe, o4njy, HOCa, YLUWjy, Froprber
Henua)
> ypTUKapujy
> MOjaYyaHn cekpeT M3 opraHa 3a ucatbe
> MPOMEHE Ha KOXW C/IMYHE AepMaTUTUCY U
eKkuemy
y Taxukapaujy
> CUMMNTOME Ha/IMK aHKCMO3HOCTM U MaHny-
HOM Hamazy, YMOpy, HepBO3W, paszpax-
JbUBOCTU
> bony rpyanma
> Ha3a/IHy KOHrecTujy
> CUHYCUTUC
> KOHbYHKTUBUTUC
> rnaBobosby
» ractpoesodareasHu pedaykc

JnjeTeTckn CynaemMeHTV Koju CMmambyjy
KOHLEHTpaLMjy XucTamuHa y LpeBMMa ca-
ApXe ANPEKTHO AMaMWUH OKCKAasy Uam npu-
poaHe cacTojke (eKCTpakT /iucTa Komnpuse,
bpomenauvH, H-aueTtun-JI-uncTenH, UUHK).
Oswu cacTojum:

> HeyTpanuwy edekte xucTammnHa ns xpaHe
(M3 HaMMpPHMLa KOje ra MPUPOAHO CaZpXKe).

» Momaxky pasrpaarby XMcTaMmmnHa, oTKaamajy
npobsiemMe N CUMNTOME KOje XMCTaMUH MOXe
Zia npoyspokyje.

> Cmarbyjy ynane npobaBHUX opraHa.

JvjeTeTcke cynnemeHTe MOXeEMO A0AATHO
caBeToBaTM ocobama Koje MMajy Ce30HCKe
anepruje n Hemajy fobpe pesynrtaTe yno-
Tpebom aHTuxncTammHmka. OBUM naumjeHT-
MMa MOXEeMO CaBeToBaTW W [Ja Bojde pa-
yyHa O WCXpaHW, Tj. Aa YHOCE Matbe KO-
NIMYNHE HAMWUPHULA KOje caapXe BUCOKY
KOHLUEHTpaunjy XuncTammHa.

HamunpHunue 6orate XuCTaMUHOM:
> Meco, mecHe npepahesuHe;
> MOPCKM MN100BY;
> MJIEKO M MJIEYHN MPOU3BOAM KOjU AyXKe
depmeHTULWY, TBpAM OyhaBWM W MUKaHTHMY,
cTapu cupesu;
» jaja, MajoHes;
yBohe (UMTpycu, BULHaA, jaroge, Kajcuje,
pnbusne, manauHe...);
» nosphe (napagajs, cnaxah...);
y opaluacTy naogosu (opacu, NeLHnK, KUKn-
pUKK, bagem...);
» ankoxosiHa nuha, NMBo, BUHO;
y aanTuen (BewTauke 60je U KOH3EpPBaAHCK),
cuphe;
» 3a4nHKM (UnmeT, kapaHoduauh, cuphe, ynnu,
aHuC, Kapw, MyckaTHu opatuyuh...);
> TECTO M npomusBoan o TecTa (xneb, nuue,
nekapcku nponssoamn);
» ocTano (kevan, coja coc, Tody CUPEBU, LIPHM
yaj, yokonaaa, kakao, ...);
»y jena koja ce noArpesajy Uamv ayxe 4yyBajy.



AELAW
COVID-19

Mpunpemuna: maz.coapm.cney.
Munuya bykaHosuh

Ca no4yeTKOM HOBe LWIKOJ/ICKE FoAMHE, MO
obuuajy, anoteke nocehyjy poantesbu ca nu-
TarbMMa o cynaemeHTaunjn 3a geuy. LLtajey
CTBapu UCNpaBHO?

Y naeanHom cnydajy, aeua 6u Tpebano aa
[06Kjy BUTaMUHE U3 ypaBHOTEXEHE, 3paBe
MCXpaHe Koja yK/byuyje: MIeKO U MeyHe
npovsBofe MNonyT cupa W jorypra, MHOro
ceexer Boha u nucHaTtor, 3eneror nospha,
npoTenHe NonNyT nuaeTuHe, pube, meca u jaja
W KMUTapuLe nyHor 3pHa.

Kojoj aeuun cy notpebHM BUTAMUHCKM A0-
aauu?

PeanHoCT y KOjoj XXMBUMO je HaxxanocT Tak-
Ba Ja Aomahu obpoumn Hucy ysek moryhu.
3aTo neawnjatpn Mory NpenopyymMTi AHEBHM
MYATUBUTAMUHCKN NN MUHEPANHW AoAaTak
3a:

> [euy koja He jeay penosHe, A0bpo u3ba-
NaHcmpaHe 0bpoke 0] CBEXE, LIe/IOBUTE XpaHe.

y M3bupsbuBy aeuy koja jeJHOCTaBHO He jeay
ZI0BOJBbHO.

> Jeuy ca XpOHUYHUM 34paBCTBEHUM CTakbu-
Ma, MonyT acTMe WM npobasHMX Npobnema,
nocebHO ako y31MMmajy neKoBe.

» Jeuykojajeay MHoro bp3expaHe nnpepahere
XpaHe.

> Jeuy Ha BereTapujaHCKoj WA BeEraHckoj
ncxpanm (Moxzaa he mm Tpebatm goaaTak
rsoxha), avjeta 6e3 MIeYHMX NPOM3BOAA
(moxpaa he um 6uUTK noTpebaH godaTak Kas-
LMjyma) Uam Apyra orpaHuyeHa ncxpaxa.

» Jeuy koja nujy mHoro rasupaHunx nuha, Koja
MOTY W3/y4nTW BUTAMUHE W MUHepane wu3
FUXOBOT TeNa.

360r TpeHYTHO akTyefHe MaHAemuje, no-
Mama 3a Cyn/JemMeHTUMa 3a Jely, camo je
jow Beha. CBe ToO HarHano je HaydHuke aa
NCTpaxe oAroBop Ha BaxHo nuTarbe: Jeua
Cy parbMBUMja Ha Apyre nHdekKLmMje-3alTo cy
oHAa Marbe noasioxHa 6onectn COVID-19
y nopeherwy ca oapacnuma? [lMpoydyasarbe
ypoheHor MMyHor cucTema feLe Morao ou
BUTK K/byY 33 pasymeBarbe 3alUTUTE 0 UAn
noanoxHoctn SARS-CoV-2.

YecTe nHdekUnje Koje ce jaB/bajy y NpBUM
rogvHama >MBOTa CJyXe 3a W3rpagmy
b6asze memopujckux T mn b henuja koje he
CApeyYnTV MOHOBHY MHbEKLUNjy UAN pasBoj
bonectn yobuyajeHnm natoreHmma. Tako je
neanjaTtpnjckm WMMYHOOLWKM CUCTEM MpwU-
npemMsbeH 1 cnocobaH fa pearyje Ha HOBUHY,
dyHKLMja Koja B Morna GUTU ymarbeHa Koj
oApacnunx n HeedurkacHa ko ocoba cTapmnjmx
oa 70 roaunHa. Mako ypoheHn umyHutet n T
henvje urpajy k/bydHy ynory y oabpaHu of
NHodeKUNje, aHTUTeNa Takohe wrpajy BaxHy
yniory.

VIMyHCKa cnpeMHOCT Jele Aa pearyjy Ha
HoBe mnaToreHe, yksbydyjyhu SARS-CoV-2,
MOXe 6WUTW 3acHOBaHa Ha HEKONKO dak-
Topa. [pBo, y paHum dasama uHbekumje,
NpupoAHa aHTUTeNa Urpajy HajBaXKHWjy yo-
ry. MpupoaHa aHTUTeNa, yrnaBHOM n3oTuna
IgM n HacTana He3aBWCHO 0J MPEeTXOAHMUX
cycpeTa ca aHTUreHOM, MMajy LUMPOKY pe-
aKTUBHOCT M MpomMeH/buB aduHuTeT. OHK
oA pXaBajy MHbeKLNjy TOKOM 2 HeJe/be KO-
KO je moTpebHO 3a MpoW3BOAHY aHTUTena
BUcokor adbunHmuTeTa u memopnjckux b hennja
Koje e 04nNCTUTM BUPYC U CMPEYNTUN NMOHOBHY

nHbekunjy.

Jlpyro, Aeua wumajy crnocobHocT aa 6p3o
npousBeAy NpUpoZHa aHTUTeNa ca LUMPOKOM
peakTmBHowWwhy Koja jow HuUcy ogabpaHa
n obnvkoBaHa peakuujom Ha yobuuajeHe
€KOJIOLLIKE NaToreHe.

Jarba ncTpaxuBarba Cy y TokKy Kako 6wm
nokasasna pasauky Yy cneunduyHocTnma
aHTUTeNa aeue n ogpacnux. [osehaH ogro-
BOp aHTMTeNa Jele Ha OBe Ce30HCKe KO-
pOHaBUpyCe AeNMMUYHO je mocaeanua yHa-
KpCHOr npeno3HaBawa nogjeanHuue 2
.Spike" npoTeuHa, WTO yKasyje Ha LIMPOK
XyMOpa/iH1 0AroBop Koju Huje npumeheH ko
oapacnux. [lopea npousBoAre aHTUTEN],
b hennje Takohe mmajy dbyHkumnjy ga nyde
uMTOoKUHE. IL-10, cCHaXkaH aHTUUHONAMaATOPHN
LMTOKMH npounsBoze HeoHaTanHe b henuje,
akTusupare b henunje n IgA nnasmabnactn.
[Mpema ToMe, MMYHOJIOLLKN OArOBOP JeTeTa
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MOrao 6 umatu ABOCTPYKY GYHKUW])Yy Mpy-
Xarba 3alUTUTE U CMarberba MMYHOJOLLKM
nocpeaoBaHor owTeherba TkMBa, NocebHo y
nayhuma.

EBonyunja je peum pgana npeagHocT y
npexuB/baBatby y 60pby MpoTMB MO3HATUX
N HenosHaTux natoreHa. Opapacna ocoba
je Takohe pobpo 3awTuheHa paBHOTEXOM
hennja ca BMCOKOM U HUCKOM creundn-
yHowhy. Ca cTaperbeM, HeyxparbeHoulhy,
MMYHOCYMNPECUjOM 1  KOMOPBUAHUM CTa-
FbMMa, Hall WMYHO/OWKN CUCTEM TybOM
cnocobHocT npunarohaBarba HOBMHaMma.
Nako ce 3a capa HajBulle ocC/iarbamo Ha
BakLMHe, UCTpaxunsBarbe M ynoTpeba Mmy-
HO/MIOLIKMX anaTta koje je npupoda noga-
puna fgeunm morna 6m nobosbluath mUcxoae
ynpas/batba NaHZeMUjOM.

BAKUMHEOA A 4O LW

[punpemuna: npocp. dp. bparkuya Quaunuh

Y uw/by jayarba onwTer pasymeBara
3Hayvyaja BakuuHaunje, PapmaueyTcku da-
KynTeT YHuBep3uTeTa y beorpaay nokpeHyo
je npojekaT noa HasuBom “BakumHe oag A
no W". TpojekaT je nogpxaH of cTpaHe
LleHTpa 3a npomouunjy Hayke, a HaAMekbeH je
NPBEHCTBEHO eAyKaUWjn CTyAeHaTa Koju He
npunagajy MeanumHCKoj rpynagmjn.

Y okBupy npojekta “BakumHe oa A ao
LL" kpo3 HM3 npeaaBarba WM pagnmoHuULa,
CTyaeHTV YHusep3uTeTa y beorpaay, HoBom
Caay, Huwy n Kparyjesuy, 6uhe ynosHaTtu
ca 3Ha4yajeM BakUMHaLUWje Kpo3 WUCTOpPUjy,
dasama pasBoja BakLMHA, MMYHCKUM OA-
roBOPOM Ha BakuuHe, 6e36eHOCHUM Mnpo-
$unnom BakLMHa, Kao 1 3Hayajem BakLMHaLm-
je goctynHum COVID-19 BakumHama. [peaa-
Barba M paauoHuue oapxahe HacTaBHMUM

LEHTAP

A
NPOMOLKNLY
HAYKE

Mukpoburonorunje (npod. ap bpaHknua Du-
nunuh), nmyHonoruje (aou. ap MiBaH Januumh)
n Tokcmkonoruje (gou. ap AnekcaHapa byxa
hophesnh) dapmaueyTckor dakynteta y
beorpaay ca BuwweroanitbuM NUCKYCTBOM Y
pajy ca CTyAeHTMMma.

Linm je aa ce kpo3 paanoHuLe 1 NpuKase
c/lyyajeBa CTYAEHTW MOACTaKkHy Aa nogene
HeJoymMule W Herno3HaHuuUe MoBe3aHe ca
BakUMHamMa n 10bujy oaAroBope 3acHoOBaHe
Ha agokasuma. LLinpe nocmaTpaHo, Bepyjemo
da hemo eaykaumjom cTygeHaTa, koju he
[la/be CBOje 3Hatbe NMPEHETU Y1aHOBUMaA YXKe
M Wnpe nopoauvue, AONPUHETU U eayKaunjn
OMNuITE jaBHOCTM M Ha Taj HauyMH yKasaTu Ha
YMHbEHNLY A2 BaKUMHALMOM LUTUTUMO cebe

n apyre.



lpunpemuna: duna. apm. cney. Hukoaura CkopynaH

Knactep rnaeobosbe (KI) norahajy 1 oa
1000 mwyan, yewhe mywkapue 20 go 50 ro-
AnHa cTapocTu. [lpeacTaBsbajy  BeMKK
npobnem, jep He pearyjy Ha aHanreTuke
(HCANTHM onnonae), a naumjeHTn nx ynpkoc
oAcycTBy edMKaCHOCTM CaMOWMHULNjAaTUBHO
y3umajy 1 pusukyjy pasBoj rnaBobosbe
y3pOoKOoBaHe NpekoMepHoM ynoTpebom me-
ankamenata (IMYM).

- jaB/batbe y nepuoanma - Kactepuma

- KpaTKOTpajHu Hanagu

- jeAHOCTpaHa, rnaBobosba, BeOMa jakor
WUHTeH3uTeTa

- aQyTOHOMHM CUMMNTOMM Ha OKY, HOCY,
JiMLy, ca UCTe CTpaHe

- He pearyje Ha NpYMeHy aHanreTuka

Kl ce jaB/ba kao nocneguua akTuBauuje
TporpaHor »wBua (naT. nervus trigeminus)
KOjU WHEepBMLUE OKO, HOC W Mpefeo OKO
ycTa. HberoBom akTuBauwmjom ce jaB/bajy
6on y npeaeny oka u npatehn ayTOHOMHM
CUMMNTOMM Y OKY, HOCY 1 Ha KOXW inLa, yBeK

jeAHOCTpaHo.

Kl nmajy Tpu K/by4He KapakTepucTuke:
1. bon Beoma jakor MHTeH3UTEeTa Ce jaB/ba
Ha jeAHOj cTpaHu rnase (1eBOj UAN AECHO)),

3axBaTa pervjy oka u cnenooyHuua. [la-
LWjeHTM ra onucyjy Kao npobagarse, Xapere

,aonyT yboaa yxapeHum wuaom”. 36or
HecHoCHor 6o0na, nauujeHT je Wu3pasnTo
HEMMpAH W aruTpaH, Kao Ja nokyllaea Aa
noberHe oz 6ona.

2. AyTOHOMHM CMMNTOMM KOju npaTe 60/ ce
jaB/bajy Ha UCTOj CTPaHU INLA, @ MOTy OUTW:
cy3ere 0oka, MMo3a, bucTpa cekpeunja u3
HOCa, Ha3a/iHa KOHrecTunja, 3Hojere nua u
4yena, Naj Mav 0TOK OYHOT Kanka.

3. Obpazay jaB/barwa Hanaja rnaBobosbe je
Takas ga ce 60n ca npatehm ayTOHOMHUM
CMMNTOMMMa jaB/ba W3HeHaga, Tpaje 15
MWH. 10 3 caTa, 06UYHO Y NPUOUIMKHO UCTO
noba gaHa/Hohun. lMaumjeHT moxe nmaTtu u
Ao 8 Hanaga aHeBHo. Hamaanm ce jaBsbajy
y nepuoAvma Koju Tpajay Hedesbama Wan
meceumma (T3B. Knactep nepuogn). Tokom
jefiHor knactep nepuoda 6on ce 06MYHO
jaB/ba CBakKW MyT Yy WUCTOj MOMOBMHWU rNaBe.
Koa Hajseher 6poja naumjeHaTa Hanaau
NnoYnky paHo YjyTpo unu 1-2 caTa HakoH
oanacka Ha cnaeatbe. Knactep rnaBobosba
ce cmaTtpa nopemehajem broputma, jep ce
Hanaawn jaesbajy y oapeheHo goba aaHa, a
KnacTep nepuoam noumkby obuyHo y nponehe
VNN jeceH.

BaH knactep nepuoga, nauumjeHT Hema
Hanage rnasobosbe M Kaxe ce fga je vy
peMUCUjK, Koja MOXe TpajaTu U roanHama.

AwnjarHoza K[ ce nocTtaB/ba Ha OCHOBY
aHaMHe3e, KJIMHUYKE C/IMKE U HEeypOJIOLLKOr
npernegaa.

MaunjeHT cy 4ecTo yBepeHu aa bonyjy
o4 MWUrpeHe W nokyluasajy ga ybnaxe 6on
npumeHom HCAWJ1, oanaxyhu nocety
nekapy. 3a pasnuky on KI, koa murpeHe
nauvjeHT mMma noTpeby ga oAamapa, a oj
ayTOHOMHUX CMMMTOMa, rnaBobosby npaTe
My4HWHa, noBpahatbe, nNoHekaa aypa,
npekoMepHa OCeT/bUBOCT Ha 3BYKe, CBET/IO,
mupuce. MurpeHa yrnaBHOM pearyje Ha He-

TABEJIA 1. DAPMAKOTEPATINIA HANAZA KI

kn oaq HCAWJT vnn nepopanHo npuMerbeH
TpUNTaH.

JNeverbe Hanaga Kl noapasymesa ybnaxa-
Batbe 0OONa WHXaNaUMjoM KWUCEeOHMKa, na-

peHTepasHOM NPUMEHOM TpUMATaHa UAN Npu-
MEHOM pacTBOpa /IMAOKAWUHA Ha CAY3HULY
Hoca (Tabena 1). JlekoBe Tpeba NpUMeHUTH
LWITO Npe Ha No4YeTKy Hanaja.

AKTUBHA CYNCTAHLA A03A nyT NPUMEHE
MN3BOP 1.

KnceoHuk 100%, 7-10 L/Min, 20 Min MHXanayuja
CymaTtpunaH 6 Mg scC
3oamutpunaH 5 Mg ns

MN3BOP 2.

CymatpunaH 20 Mg ns

MN3BOP 3.

JlngokaunH 1MI 4-10% Sol n

CymatpunaH 10 Mg po

sc-cybKyTaHo , Ns-Ha3asiHK Crpej, N-HasasiHo , po-nepopano, sol-pacteop

Ha >anocT, y Hawum ycnoBMMa, naunjeHT
Tepanujy npuma Hajuewhe y jeanHunuama
XUTHe nomohn. JeanHo nuaokauH Moxe aa
npumeHun cam kog kyhe.

Jlek npBor n3bopa je MHxanaumja KNCEOHU-
Ka, y ceaehem nonoxajy. Kog 60% naumnjeHa-
Ta [JOBOAM A0 3HayajHe peAykuuje bona vy
poky o4 30 muHyTa.

CybkyTaHa npuMmeHa cymaTpunTaHa Koj
oko 75 % nauujeHaTa y NOTNYHOCTN OTK/TIOHN
6on y poky oa 20 muHyTa. 30AMUTPUNTAH
NpUMerbeH MepopasHo je edukacaH Kog
HEKWUX MaumnjeHaTa, ann Cy YeCTU HeXesbeHU
edekTn 360r Benuke A03e, A0K Yy 0b6auKy
HasasiHOr cCrnpeja Huje AOCTynaH Ha Hallem
TPXULWTY.

MpuMeHa numaokavHa noapasymeBa Aa
rnaBa Tpeba aa je 3abayeHa yHasaza noa

yrnom og 45° Tokom anavkauwnje pacteopa.
[ToTom ce rnaea potupa 3a 30- 40° y npasuy
nosioBMHe rnaee 3axsBaheHe Hanagom.

Y npakcu, naumnjeHT Tpeba fAa HaTonu
komaauh BaTe cagpxajeM jeaHe amnyne 2%
NIMA0OKarHa 1M NoCTaBM y HO3ApPBY, Ca CTpaHe
Ha Kojoj ce jaBsba 6on. Tepanujy NMAoKanHoOM
Tpeba npobaTn Tek YKO/IMKO je Tepanwuja
npeor usbopa 6buna HeedukacHa uan je
KOHTpavHANKOBaHa.

Mpodunakca KI' nma 3a un/b cmarberbe
dbpekBeHUe W WHTeH3WTeTa rnasobosba w
oZnararbe WM cnpedvyaBarbe HOBOI KiacTep
nepuoZa. To ce nocTmxe NpMMeHOM Bepa-
namuaa uanm AnTujyma, noja Ha30poM Hey-
posiora, KoA nNauujeHaTa ca Yy4yecTaaum,
AYroTpajHUM  HanaguMma  Koju  3HauyajHo
oHemoryhaBajy obaB/batbe CBaKOAHEBHMX

AKTUBHOCTW.

KJ/bYYHE YJIOTE PAPMALIEYTA Y AMNOTELU KAAA MNMPEMO3HA MALUMJEHTA CA

KJIACTEP IMIABOBOJbOM:

ZlanuTa Aa v je nauujeHT 61o Ko Heyposiora v Aa oxpabpu ga noceTu Heyponora ako Beh Huje
- JaraMoTUBULLE Aa NPUMEHbYje UCK/bYUNBO TEpPanujy Kojy je Mponmcao Heypoaor

- Jaobecxpabpu npumeHy aHanreTmka

- AaobjacHu NpaBuHY NPUMEHY pacTBOpa IMAOKaNHA
- Jaykaxe Ha moryhe okugaye v npeanoxu ruxoBo nsberasare
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NCXPAHA NALUJEHATA CA
MHOJIAMATOPHUAM BOJIECTUMA LIPEBA

[Mpunpemuna: mae. papm. cney. Cora CmojusbkoBuh

MaunjeHTn ca 3anasberbckum bonectrma
LpeBa YecTo cnajajy y noTxparbeHe Uam yak
HeyxparbeHe naunjeHTe. WMHbnamaumja vy
LupeBMMa CMakrbyje CMoCcobHOCT pecoprnuuje
WTO MOXe AO0BeCTVM A0 AeduumTta BaKHUX
MuHepana kao wWTo je reoxhe, kanunjym,
BuTaMuH b12 n sutammH /J1. PasHoBpcHa
ncxpaHa omoryhaBa HagokHaay HyTpujeHa-
Ta, a naunjeHTn y J0roBopy ca Jiekapom Mory

HAMWUPHULE KOJE NMOrOPLLUABAJY
CMMIMTOME:

XpaHa 6orata BnakHMMa

Moephe n Bohe ca cemeHkama

Kykypy3, kpomnup
CupoBu 3eneHuLL

CyBo Bohe

MyTep n maprapux
MacHa v npxeHa xpaHa
CokoBu 6oratu wehepom
Jlyk, nevypke, nanpuke
Ankoxon, kodbenH

NOBPEMEHO MpoBepaBaTh CTAaTyC BMTaMUHA
M MWHepasa U Ha OCHOBY Tora MoXxe 6UTK
npenopyveHa ynotpeba AunjeTeTckux cynne-
meHaTa. Takohe, yecTm racTpuyHM CUMNTOMM
- 6on, Anjapeja U MyYHUHa MOTY I0BECTU A0
cMmarbeHor anetnta. CMarbeH YHOC XpaHe fo-
BOAM A0 ManHyTpuunje. lNMaumnjeHte Tpeba
CaBeTOBaTW Aa peAykyjy KOMNYMHY XpaHe y
0bpoKy 1 Aa jesy BuULLe NyTa AHEBHO. Ha 0Baj
HauyMH nsberasajy ce Henarofe Koje ce Mory
jaBUTN HAaKOH 0BUAHNjKMX 0BpOKa.

[TaunjeHTN YyecTo camu Bepyjy Aa UM He-
Ke HaMMWpHWLIe CMeTajy na Mx cBecHo unsbe-
raBajy. EnMmumHaLoHe anjeTe Koje HUCY KOH-
TponucaHe of CTpaHe sekapa Ccy jako ona-

CHe jep mauwnjeHTe MOry AOBeCcTW A0 Marf-
HYyTpuumje.

JlekoBM KOju Ce KOpWUCTe Yy Jfleyerby WH-
dnamatopHux 6oneTn gosoge A0 Mopeme-
haja meTabonmsma u KoOHUEHTpaLUnje HyTpu-
jeHaTa. Tako asaTWonpwuH, MeTOoTpekcaT
n cyndacanasvH yTudy Ha MeTabonmnsam
dosnHe kucenuHe. JlyrotpajHa npumeHa Kop-
TukocTepomga nosehaBa pusmk of ocTeo-
nopose, na cy Kaauujym wun ButamuH /[
CYNaeMeHTU Koje b1 0BM NaunjeHTn Tpebano
4YecTo [1a KOH3YyMUpajy.

HAMWPHULE KOJE CE NMPEMOPYYYJY:
KysaHo noephe

KoH3zepBupaHo nnu meko sohe

OmywiTeHa jabyka, 3pena 6aHaHa, gumba
LleheHn cokosu oa Boha u nospha

Mane KonmunHe BoAe YeCTO TOKOM AaHa
HemacHa xpaHa

XpaHa ca gogaTtkom npobuoTuka un
npebuoTuka

KAKO ®APMALEYT MOXE
NMOMORWN?

®apmaleyT y anoTeun Tpeba fa caseTyje
nauunjeHTa Aa He yBOAM HWKakBe AnjeTe be3
KOHCyNTauuje ca /lekapoM U Ja He Mpasu
Harsie MpoMeHe y ucxpaHu. Tpeba fa jeae
4ecTo U Aa y3MMa Marbe KOJMUYMHE XpaHe.
OBW caBeTU He MOry BUTK YHUBEP3asHU, jep
JbYAM UMajy pasnnumnTa UCKycTBa, U He Mopa
Aa 3Haum ga he cBe HaBefeHe HamupHULe
cCMeTaTV WAM NpujaTv pasanunMTUM nauum-
jeHTMma.
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3HAYAJ CABETOBAHHA

KOA YPIFEHTHE
KOHTPALENUWIE

[Mpunpemuna: cney.coapm. Munuya bykaHosuh

CBegouy cMo fa y anoTekama YecTo Tpaxe
LMnNyny 3a aad nocne”, kao n aa (nocebHo
kod mnahe nonynauuje) He nocToju oAro-
Bapajyhuv HMBO 3Harba 0 KOHTpaLuenumjn, jep je
ceKkcyaslHo BacnuTarbe 1 Aasbe Taby Tema. 3a
npeBeHUMjy HacTaHka HexesbeHe TpyaHohe
ca acrnekTa wusberaearba paguKanHUX W
onacHUx npoueaypa kKao WTo je abopTyc,
HeonxoAHa je edykauunjy o 6e3beaHum me-
ToAamMa KoHTpauenuuje.

YpreHTHa KoHTpalenuuja AaHac npeacras-
J/ba cacBuMm be3befaH MeToA 3alUTUTE 04
HacTaHka TpyaHohe. HamerbeH je cBMM Xe-
Hama Koje cy umane HesawTuheH MosHK
ofiHoC, 6e3 063upa Ha dasy meHcTpyauuje.
Ha ocHoBy nogataka o 6e3beaHocTn M
edUKaCHOCTK, AaHac je IeBOHOPrecTpes nek
nsbopa 3a XUTHy KoHTpauenuwujy. Pagu ce o
Tabnetama kombopHe ynotpebe Koje cy 360r
CBOje MakcumaJsiHo ocTBapeHe besbegHocTny
Hajsehem bpojy 3emasba cBeTa A0CTYyMNHe be3
nekapckor peuenTa. He moxe ce noysgaHo
pehn Kkoju je TauyaH MexaHwW3aM JefioBarba
oBe ,4apobHe nuayne”, anu rnaeHa Teopuja
yCMepeHa je Ha ojJlarakbe W CcrpedyaBarbe
npoueca osynauuje. [NpeTnoctaB/ba ce fAa
aKko ce nunyna nonuje npe osynauuje, y 80%
cnyyajeBa Ao/s1asn A0 cyrnpecuje oBynauuje
npeko MHXMbuumje nydyerba roHagoTPOMNMHa.
YKonnko ce TpeTmaH MpuvMeHW MepuoBy-
naTopHo, a GonMKyNn je 3peo 3a oBynauUnjy
moryhe je HekonnKo cueHapwuja: moxe Aohu
[0 cynpecuje oBynauuje, oByfnaumja ce Mo-
Xe AecuTV U OoBy/JalMja Ce MOXe AeCUTU
ca WHcyduumjeHuMjom XyTor Tena 36or
cybonTumanHor passoja ¢onmkyna.

To 3Haum aa cy dakTopu pM3KKa 3a Heycnex
ypreHTHe KOHTpauenuuje HenocpeaHa 6au-
31Ha oByauuje 1 HesawTnheHn o4HOC HaKoH
ynoTpebe. EdurkacHocT xuTHe KOHTpaLenunje
je y MHBep3nju ca BpeEMEHOM KOje MPOTeKHE 0/

HesawTuheHor NosHoOr ogHoca A0 NpUMeHe
Tepanuje. YHyTap 24 4aca, edukacHocT je
95%, namehy 24 n 48 uvacoBa 85% un 58%
YKOMNKO ce ek npumern mnamehy 48 n 72
yaca. YBek Tpeba caBeToBaTu Kopuiherbe
Heke JloKajsiHe MeToZe KOHTpauenuuje Ao
noyeTka HapeAHOr MEHCTpyasiHOr LuKayca,
HaKoH ynoTpebe XMTHe KOHTpauenuyuje.

Hukapa He Tpeba 3ao0buhn HexesbeHa
fejcTBa, a Hajevelhe 3abenexeHo je MyYyHu-
Ha. Ykonvko ce jaBu nospahatbe y poky og 3
Yyaca o NpMMeHe neBoHoprecTpena, Tpeba
nonuTn Apyry Tabnety. BaxHo je HanomeHyTK
Zla ce nocnie ysumarba oBe TabneTte, MeH-
CTpyasHU UWKAYC TMojaB/byje Yy OYEeKNUBAHO
BpeMe, a HeKaZla Ce MOXe jaBUTU HEKOJIMKO
AaHa npe unn kacHuje. lNogaun U3 KAMHUYKe
npakce ykasyjy JAa ce JIeBOHOPrecTpen
MOXe MPUMEHUTU MakcumanHo 4 nyTa
MeCe4yHo, ann MucTo Tako Behu je pusuk aa
fohe a0 nopemehaja uuknyca npuanMkom
MOHOBJ/bEHOT y3MMarba JIEBOHOPrecTpena
TOKOM WCTOT MEHCTpyasaHor uukayca. 3aTo
je npenopyka fia XeHe ca peZj0BHUM MOJTHUM
oAHoCMMa Tpeba Ja KopucTe Apyrnm mMeToj
KOHTpaLenuuje.

[ToTpebHO je CKpeHyTM Naxkby nauujeHT-
KWW [a Ce LUTO MNpe jaBU CBOM FMHEKOJIOTY
YKOJIMKO MEHCTpyaunja KacHnM 5 mnm Bulle
[laHa, aKko je HapeZHO MEeHCTpyasiHO KpBape-
e HeyobuyajeHo 0OUAHO UAN OCKYAHO, NN
aKo Ce jaBu CHaxaH 601y JoHeM CTOMAKY.

JloBO/bHO je MpyXUTU OCHOBHe MHOp-
Mauuje Kpo3 HEKOJIMKO MpaBUX peyeHuua.
Tako aa kaga Bac HapegHu nyT ynuTajy 3a
,MIUNYNy 3a gaH nocae”, yrerHuTe cBoj 6enn
MaHTUA M 6yauTe CNpemMHM Ja npyxurte
npaBu caBeT Ha HauyuMH KOjU YyKasyje Aa
CMO OArOBOPHU 3a MPOMEHEe Yy MpyXKakwy
3ApaBCTBEHUX yCayra.



YCABPLUUTE CBOJE
SHAME A BELLUTUHE
N3 ObJIACTU
DOAPMALIUIE

[punpemuna: npo. dp. CaHdpa Beamap KosaveBuh

®apmaueyTtckn PakynteT - YHuBep3snTeTa y beorpaay je MHCTUTyuUMja ca TpaaMLNjOM
ayrom suie oa 80 roamHa. M oBe roamHe opraHusyjemo ynuc Ha 10 nporpama cne-
LWjannCcTUYKMX akadeMCKUX CTyanja Koje je akpeanToBano HaunoHanHo akpeanTaumoHo
Teno Penybnvke Cpbuje:

> bBuoxemujcka gujarHoctuka (18 meceuu, 90 ECIB)

> Buonowkun nekosun (12 meceun, 60 ECIB)

» ®apmaueyTcka 3gpaBcTBeHa 3awTuTa (18 meceun, 90 ECIMB)

> @apmaueyTckm meHapMeHT U mapkeTuHr (12 meceum, 60 ECIB)

» ®apmakoekoHomuja U papmaueyTcka nerucnatuea (12 meceuwm, 60 ECIMB)

» ®apmakoTtepanuja y papmaueyTtckoj npakcu (18 meceuu, 90 ECIMB)

> MupycTtpujcka papmauuja (12 meceum, 60 ECIB)

» KozameTtonoruja (12 meceuu, 60 ECIMB)

> MywTamwe neka y npomet (24 meceuna, 120 ECIB)

» ToKcMKosioLKa NpoLieHa pu3mnKa o4 3arahueaya xxusoTHe cpeauHe (12 meceuu, 60 ECIB)

Y npBy rognHy cneumjaamcTuyknx akafeMckmx CTyanja Mory ce ynmcaTu KaHAanaaTu Koju
Cy 3aBpLUMM OCHOBHE akaZeMcke U AWMJIOMCKe akageMcke CTyaunje Wan UHTerpmucaHe

akagemcke cTyanje y obumy o Hajmaree 300 ECIIB, 1j. dapmaueyTckn dakynteT u apyre
dakynTeTe npeasuheHe nojeAMHAYHUM CTYAN]CKMM NMPOrpamMom.

Mpujaea 3a npBu ynucHu pok epLumhe ce oa 20.09.-08.10.2021. y cTyAeHTCKO] CyKbu
dapmaueyTckor dakynTeTa - YHMBep3uTeTa y beorpaay y nepuoay oa 9-14 yacosa.

Ynuc kangmgaTta he ce obasutu y nepuoay oa 20-22.10.2021, HakoH Yera he 6utn
pacnucaH Apyrv ynMcHN pok 3a npeocTasa MecTa.

Buwe nndopmalmja o cBakoM CTYAMjCKOM MPOrpamy 1 o LeHW CTyanja moxeTe npoHahu
Ha MHTepHeT cTpaHu PapmaueyTckor dakynTeTa - YHuBep3uTeTa 'y beorpaay:
www.pharmacy.bg.ac.rs

NMPEACTOJERM
AOTABAIUN

/A

®dapmaueyTcka yc/yra npuinkom usgaBakba aHTUGUOTUKA
5.10.2021. roguHe y 18 yacoBa

O6yka 3a npumeHy 3aKOHa O 3aLUTUTU NOAATAKA O JINUHOCTHU
12.10.2021. roanHe oz 10 go 13 yacoBa

Mcuxonowka nogpika unaHosmma Komope
«PasroBopu 3a 6yherwe - netkom y cegam"
04, 110. go 511.2021. roaunHe, cBakor netka y 19 yacosa

MoBogom CeBeTckor AaHa AunjabeTeca

- Kako aa noctaHem caBeTHUK 3a gujabeTec? - 16.11.2021. y 17 yacoBa
- Kako aa kao caBeTHUK 3a anjabeTec yHanpeaum cBojy ycayry? - 23.11.2021. y 17 yacoBsa

UmnnemenTaumja Boguua AN
20.1. 0 14.4.2022. roanHe, cBakor 4eTBpTKa y 17 yacoBa

BUPTYEJIHA LLKOJIA OBPA3OBAMA

TECT Ycnyre dpapmaueyTcke 34paBCTBEHE 3aLUTUTE KOZ NaLMjeHTa ca gnjabetecom
J016.11.2021. roanHe

TECT WMmyHONOLWIKM M eNUAEeMUO/IOLLKM acNeKTU BaKLMHaLuje ca 0OCBPTOM Ha NpeBeHuujy rpuna u
NHeyMOKOKHe 6osiectu
[0 16.11.2021. roanHe

TECT Yuanpehemwe cTangapausoBaHe papmaueyTcke ycyre Kog nayujeHarta ca gnjabetecom
[018.05.2022. roanHe

TECT TMpeseHuuja u koHTpona COVID-19 - 3Hauaj v ynora papmaueyTta
[0 18.05.2022. roanHe

TECT [MpaBunHa npumeHa Tepanuja koa nauujeHata o6onenunx og COVID-19
AxpeauTaumja Baxu go 18.5.2021. roguHe

TECT PauuoHasnHa ynotpe6a aHTU6MOTHKA - Haj60/bM HAUMH 6op6e NPOTUB AaHTUGMOTCKE pe3nucTeHumje
[0 18.5.2021. roguHe

TECT dapmaueyTcka ycnyra - npeaycsioB noeeharba cTeneHa agxepeHue Koj nauujeHata Ha
Tepanuju aHTu6uoTULMMA
AxpeaunTaumja Baxu go 18.5.2021. roguHe

Ceu nakete BLLIO akpeanToBaHu cy ca 5 6040Ba 33 y4eCHUKE KOj1 YCMELLHO MOJIOXE TECT.



Eucerin

KONACNO

=

¥ POBEDA

NAD TAMNIM

FLEKAMA
OD AKNI

POTVRBUJE

9%

DERMOPURE

POST-ACNE MARKS

REDUCTION
RIPLE EFFECT
SERUM
0 NEDELJA 12 NEDELJA T
PRE POSLE**

*Postmarketingko istraZivanje preparata u kome je uéestvovalo 100 Zena, tokom 8 nedelja redovne upotrebe, dva puta dnevno.
**Clinical study with 40 volunteers, 12 weeks of regular usage of both Serum & Fluid twice daily. Example shown, individual results may vary.



